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DATOS GENERALES 

 

PRESENTACIÓN INFORME FINAL CONVENIO/CONTRATO 7693 - 2022 

 

NOMBRE DE LA MODALIDAD DE ATENCIÓN: CENTROS AVANZAR 

NOMBRE DE LA UNIDAD OPERATIVA: CENTRO AVANZAR GRUPO 4 

FECHA DE INICIO CONVENIO/CONTRATO: 06 SEPTIEMBRE DE 2023 

FECHA DE FINALIZACIÓN CONVENIO/CONTRATO: 21 ENERO 2023 

MODIFICACIONES DEL CONVENIO/CONTRATO: 13 ABRIL DE 2023 

NOMBRE Y CARGO DEL RESPONSABLE DEL 

REPORTE: 

APOLINARIA CLEMENTE CHILO 

 

1. DATOS CUANTITATIVOS REPORTADOS EN LA VIGENCIA 

 

La cobertura de la unidad operativa es 52 personas 

 

Centro 
Integrarte 
Atención / 

MES 

Género 
Ingresos Egresos 

Suspendido
s 

En atención Pasan 

Hombre Mujer 

Septiembre 29 16 1 0 1 45 44 

Octubre 33 15 3 0 1 47 48 

Noviembre 36 14 4 2 3 47 47 

Diciembre 35 14 0 1 0 50 49 

Enero 35 14 2 2 1 49 49 

Febrero 36 14 1 0 2 49 50 

Marzo 36 14 0 0 1 49 50 

Abril 38 14 2 3 0 49 49 

TOTAL 38 14         13 8 9 49 49 

 

OBSERVACIONES:  

Ingresos: 

Juan Esteban Vargas Gómez – 13/09/0223 

Yorman Yesid Casanova Ramírez – 06/10/2022 

Juan José Aranda Castillo – 06/10/2022 

Harold Yesid Rodríguez Morales – 06/10/2022 

Rodrigo Andrés Figueroa Viviescas – 01/11/2022 

Johan Stid Camargo Pamplona – 01/11/2022 

David Santiago Quiroga Díaz – 09/11/2022 

Juan Esteban Acevedo Aguirre –09/11/2022 

Josep Santiago Pinzón Chaparro – 12/01/2023 

Luis Fernando Nick Cormins Álvarez Gómez – 12/01/2023 

Juan Felipe Ramírez Bohórquez – 02/02/2023  

Jhoan Sebastián Quintero Torres – 03/04/2023 

Diego Leonardo Sánchez Mesa - 03/04/2023 

 

Egresos: 

Sofía Isabella Urrego Cifuentes – 26/10/2022 

Kevin Stiven Sánchez Cardoso – 17/11/2022 

Eduard Stick Soto Martín – 30/11/2022 
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Santiago Lancheros Castillo -  26/12/2022 

Isac Daniel Rodríguez Zuñiga – 24/01/2023 

Brayan David Bocanegra- 12/04/2023 

Nicolas Emigidio Urrea- 12/04/2023 

Juan Esteban Vargas-12/04/2023 

 

2. DATOS DE FALLECIMIENTOS DURANTE EL PLAZO DEL CONVENIO O CONTRATO. 

 

 

No 
Nombres completos Fecha de fallecimiento 

Fecha de egreso en 

SIRBE 

1 Santiago Lancheros Castillo 22/12/2022 

 

26/12/2022 

TOTAL 

 

1 

 

 

3. SEGUIMIENTO A CASOS VALIDACIÓN DE CONDICIONES 

Centro/ MES 
Número de casos 

validados 
durante el mes 

Número de casos que 
cumplieron 

criterios de ingreso al 
servicio en el mes 

Número de casos que no 
cumplieron 

criterios de ingreso al 
servicio en el mes 

Octubre 4 2 2 

Noviembre 5 2 3 

Diciembre 1 0 1 

Febrero 3 2 1 

Marzo 5 4 1 

Abril 2 1 1 

TOTAL 20 11 9 

 

ANALISIS:  

1 PCD de 61 años no cumple criterios de ingreso a la modalidad Centros Integrarte Atención Interna, debido a su 

edad. 

1 PCD para quien se conceptúa que no es posible realizar la validación debido a que corresponde a la jurisdicción 

del municipio de Soacha.  

2 PCD no cumplen criterios de ingreso a la modalidad Centros Integrarte Atención Interna, debido a que se 

encuentran en fase aguda de trastorno mental. 

1 PCD no cumple criterios de ingreso a la modalidad Centros Integrarte Atención Interna, porque requiere de atención 

en salud y recibe pensión. 

1 PCD no cumplió criterios para el ingreso a la modalidad Centros Avanzar ya que su referente familiar no acepta el 

cupo, porque cuenta con servicios de terapias y se encuentra en proceso de cuidado paliativo. 

1 PCD no cumplió criterios para el ingreso a la modalidad Centros Integrarte de Atención Externa, ya que presenta 

condiciones psiquiátricas que pueden poner el riesgo su integridad y/o la de otros. 

1 PCD no cumplió criterios para el ingreso a la modalidad Centros Integrarte de Atención interna, ya que presenta 

diagnóstico de esquizofrenia no especificada y se encuentra en fase aguda de su enfermedad. 

1 PCD no cumplió criterios para el ingreso a la modalidad Centros Integrarte de Atención Externa, ya que se encuentra 

recibiendo pensión por sobrevivencia vitalicia de riesgo común. 
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4.  ENFOQUE DIFERENCIAL 

 Sistemas de Apoyo Enfoque Diferencial 

 
 
 

MES  

Número 
de 

personas 
con 

Apoyos  
de 

limitados  
o 

Intermite
ntes 

Número 
de 

personas 
con 

Apoyos  
de 

extensos  
o 

generaliz
ados 

Número de  
personas   
indígenas 

Número de  
personas 

Afro  
descendien

tes 

Número 
de  

persona
s 

Raizale
s 

Número 
de  

personas 
Palenque

ros 

Número 
de  

personas 
ROM 

Número 
de  

personas 
Víctimas  

del 
Conflicto  
Armado 

Número 
de  

persona
s del  
grupo  
LGBTI 

Septiembre 0 45 0 0 0 0 0 0 0 

Octubre 0 48 0 0 0 0 0 0 0 

Noviembre 0 50 0 0 0 0 0 0 0 

Diciembre 0 50 0 0 0 0 0 1 0 

Enero 0 50 0 0 0 0 0 0 0 

Febrero 0 50 0 0 0 0 0 0 0 

Marzo 0 50 0 0 0 0 0 0 0 

Abril 0 52 0 0 0 0 0 1 0 

TOTAL 0 52 0 0 0 0 0 1 0 

 

 

5. PARTICIPANTES INCLUIDOS EN ENTORNOS 

 

ENTORNO 

Número de personas con discapacidad 

incluidos Durante la Vigencia del 

convenio o contrato 

Entidades que favorecieron la inclusión en el 

entorno 

EDUCATIVO 0 
No se incluyen por el sistema de apoyos de los 

participantes 

RECREATIVO 52 

Secretaria Distrital de Integración Social 
CDC La Victoria; Colgate; Fundación Gilberto Álzate 

Avendaño (FUGA);  

Fundación Challenger S.A. 

CULTURAL 52 
Alcaldía local de Santafé; Transmilenio S.A; Club 
Ecuestre la Patrona; Escuela de Carabineros y Guías 
Caninos. 

DEPORTIVO 15 Instituto Distrital de Recreación y Deporte (IDRD) 

 

ANALISIS:  

 

En el entorno educativo: No se generan articulaciones para este entorno debido al sistema de apoyos de los 

participantes. 

 

En el entorno recreativo: Se realiza articulación presencial con el CDC de la Victoria, obteniendo espacios para 

hidroterapia los días miércoles con una intensidad de 2 horas durante todo el convenio. Se realiza de nuevo 

articulación presencial con el CDC de la Victoria, obteniendo espacios para hidroterapia los días miércoles con una 

intensidad de 2 horas hasta el mes de diciembre. Se realiza de nuevo articulación presencial con el CDC de la 

Victoria, obteniendo espacio para hidroterapia para los participantes, no obstante, la Piscina se encuentra en 

mantenimiento por lo que se realiza búsqueda de nueva articulación en otro espacio acuático sin encontrar espacios 

externos; sin embargo, como actividad alterna se realiza hidroterapia en la unidad operativa con piscina inflable para 



 

 

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA 
INCLUSIÓN SOCIAL 

INFORME FINAL VIGENCIA CONTRATOS/CONVENIOS 
 

Código: 

Versión: 0. 
Fecha: 

Página: 6 de 50. 
 

Carrera 7 # 32 – 16. Ciudadela San Martín. (1) 327 97 97. Ext.: 1201 / 1202. www.integracionsocial.gov.co. 

 

todos los participantes vinculados a la Unidad Operativa. Se realiza articulación con la fundación Challenger, por 

medio de contacto telefónico y visita presencial en la unidad operativa para actividad recreativa.  

 

En el entorno cultural se articula espacio en la unidad operativa para trabajar actividades con participantes los días 

martes de 1:30 pm a 2:30 pm. Dicha articulación se da a través de contacto telefónico y personal con los funcionarios. 

Se articula espacio cultural en la Unidad Operativa con la empresa Transmilenio, a través de la estrategia 

Transmichiquis, a partir de la cual se abordan aspectos de cultura general, mediante el uso de títeres. Se articula 

espacio cultural en el Club Ecuestre la Patrona y con la escuela de carabineros de la Policía Nacional, por medio de 

contacto telefónico con el objetivo de que los participantes se beneficien de procesos de Equino terapia y al mismo 

tiempo realicen apropiación de espacios distintas a los que cotidianamente participan.  

 

Se realiza articulación por medio de contacto telefónico con los profesionales de la Estrategia Deportiva " En Bici", a 

partir de la cual se establece con los profesionales del IDRD un plan de trabajo con los participantes para adquirir 

habilidad motora en el desplazamiento en bicicleta. 

 

6. DESARROLLO DE HABILIDADES INDIVIDUALES, CAPACIDADES FAMILIARES, DE ENTORNO Y 

TERRITORIO 

6.1. PLAN DE ATENCIÓN INDIVIDUAL 

 

MES ¿Cuántos planes de atención se 

formularon? 

¿Cuántos planes de atención se 

ajustaron? 

Septiembre 1 0 

Octubre 4 1 

Noviembre 4 0 

Diciembre 4 0 

Enero 0 0 

Febrero 2 0 

Marzo 1 0 

Abril 0 0 

TOTAL  16 1 

 

¿En qué aspectos se ajustó el plan de atención individual?  

 

Se realiza actualización de las habilidades y capacidades para favorecer la continuidad del plan de atención en el 

centro Avanzar Grupo 2 al que se trasladó. 

 

6.3 PROGRAMA DE COMPETENCIAS EMOCIONALES  

 

Actividades ejecutadas 
 

No. Personas 
beneficiadas 

Logros obtenidos 
Dificultades 
presentadas 

Expresión de emociones 52 participantes 

Garantizar ambientes 
seguros, tranquilos, de 
confianza y escucha de tal 
manera que sientan y 
reconozcan que el centro, 
es un entorno donde se 
pueden expresar, donde 
son reconocidos y 
escuchar el sentir de los 
participantes 
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Crear alternativas de 
expresión, que permite 
que afloren sentimientos y 
emociones, sensaciones 
como instrumento 
focalizador, creativo, 
conjuntamente 
implementado como 
juegos con objetos y 
elementos como agua, 
aceite y temperas. 
 
Implementación de 
estrategias de 
autoconocimiento de 
emociones y sensaciones 
a través de actividades de 
musicoterapia, orientadas 
a la toma de conciencia de 
las emociones, los 
cambios corporales que el 
cuerpo va 
experimentando al 
sentirlas y reacciones 
emocionales.  
 
Reforzar las habilidades 
sociales y relaciones en 
las diferentes salidas 
extramurales, donde se 
permite la interacción con 
otros ambientes. 

Comunicación no verbal 52 participantes 

Identificación del llamado 
por el nombre, 
expresando respuestas 
por medio de movimientos 
corporales, cefalogiro, 
buscando la fuente sonora 
del emisor.  
 
Respuestas del positivas y 
negativas por medio de 
movimientos corporales, 
cefalogiro, y oculares, 
ante preguntas sencillas  
 
Respuestas de agrado y 
desagrado expresados 
por  medio  de  llanto, 
gritos, risas, y  en 
ocasiones  acompañados 
de movimientos  
corporales (  
señalamientos, aleteo 
entre otros. 

La intermitente asistencia 
de los participantes, la 
cual hace que el proceso 
se atrase en ellos 
 
Comprensión de las 
instrucciones de alta 
complejidad.  
 
Apoyo generalizado para 
la ejecución de las 
actividades.  
 
Falta de intención e 
interacción comunicativa  
Déficit atencional. 
 

Comunicación verbal 52 participantes 

Incremento de sonidos 
guturales, acompañados 
de sonrisas, gritos, llanto 
fortaleciendo la 
intencionalidad 
comunicativa.  
 

Dificultad en la 
comprensión del lenguaje 
al captar las instrucciones 
dadas  
 
Déficit atencional.  
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Evocación de 
producciones de palabras 
aisladas, teniendo 
intencionalidad 
comunicativa.  
 
Mayor legibilidad del 
habla.  
 
Identificación de las 
diferentes onomatopeyas 
de los animales de la 
granja (gallina, pollo, 
gallo, vaca, perro, gato, 
pato, cerdo)  
 
Identificación y 
nominación de esquema 
corporal.  
 
Fortalecimiento en la 
intencionalidad del saludo.  
 
Reconocimiento de los 
diferentes espacios del 
Centro. 
 
Mayor comprensión de 
instrucciones.  

Limitación física y 
cognitiva.  
 
Comprensión de las 
instrucciones de alta 
complejidad.  
 
Apoyo generalizado para 
la ejecución de las 
actividades.  
 
Falta de intención e 
interacción comunicativa  
 
La intermitente asistencia 
de los participantes, la 
cual hace que el proceso 
se atrase en ellos.  

Educación Sexual 35 participantes 

Reforzar el  
reconocimiento  y las 
emociones en relación al 
cuerpo por medio de  
pautas de auto protección 
y  a través de la 
identificación de sus 
partes ,  reconocimiento  
género; así como el auto 
respeto y  hacia los 
demás. 

 

 
6.4 IMPLEMENTACION PROGRAMA DE COMPETENCIAS SENSONEUROMOTRICES 

Actividades ejecutadas 
 

No. Personas 
beneficiadas 

Logros obtenidos 
Dificultades 
presentadas 

Estimulación 
Multisensorial 

52 Participantes 
. 

A nivel Táctil se logra que 
todos los participantes 
toleren y acepten los 
diferentes estímulos 
(lisos, suaves, ásperos, 
grumosos, fríos y 
calientes) que se les da a 
percibir en brazos, piernas 
y rostro. 
 
También se logra trabajar 
propiocepción 
(esterognosias y 
barognosias) con y sin 
sistema visual aislado, 
donde la mayoría tolera el 
oclusor de ojos. 

Bajo comprensión de las 
instrucciones.  
 
Déficit atencional.  
 
Limitación física o 
cognitiva de apoyo 
generalizado. 
 
Falta de comunicación 
verbal y no verbal.  
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Sistema auditivo, con el 
conocimiento de los 
diferentes sonidos de 
animales, instrumentos 
musicales y las 
onomatopeyas producidas 
por el cuerpo humano, 
buscando la fuente sonora 
y mostrando interés por 
estos sonidos. 
 
Sistema visual, con uso de 
cuarto oscuro donde los 
participantes observan y 
buscan la fuente luminosa 
a través del trabajo de 
sombras chinescas, uso 
de linterna y bombas de 
colores. 
 
Sistema gustativo – 
olfativo, con la percepción 
de diferentes sabores 
(dulces, salados, picantes, 
amargos y astringentes), 
donde toleran y muestran 
a través de sus gestos su 
agrado o desagrado por 
los diferentes estímulos 
ofrecidos.     

Lateralidad 
52 Participantes 

Durante el transcurso del 
convenio se refuerzan 
actividades relacionadas 
al conocimiento de arriba- 
abajo, delante y atrás a 
través de las mismas 
actividades sensoriales y 
de pintura y trabajo de 
esquema corporal en 
mesa y plano frontal 
medio, donde toleran el 
trabajo de mano sobre 
mano. 

Falta de iniciativa, toma de 
decisiones. 
 
Por su el tipo de apoyo 
extenso a generalizado se 
dificulta en la totalidad de 
los participantes el 
aprendizaje de los 
conceptos de lateralidad. 
 
Alto nivel de asistencia por 
su limitación física o 
cognitiva.  

Control de movimiento 
52 Participantes 

Se lograron mejores 
cambios posturales y de 
desplazamientos en 
terrenos regulares e 
irregulares, generando 
mayor adaptación e 
independencia a la 
actividad. 
 
Los participantes 
avanzaron en la 
adquisición de patrones 
locomotores y 
manipulativos con 
adecuada intencionalidad, 
coordinación y precisión 
durante la ejecución, 
adicionalmente se 
evidencio mayor 

Hipersensibilidad de 
algunos participantes lo 
que requirió un trabajo de 
exploración sensorio 
motora previa a la 
implementación del 
Twister sensorial para 
garantizar el alcance de 
los objetivos propuestos. 
 
Aumento de retracciones 
musculares en algunos 
participantes 
disminuyendo su arco de 
movilidad articular en 
miembros superiores e 
inferiores, debido a la falta 
de estimulación y 
compromiso por parte de 
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autonomía y fluidez dentro 
de las actividades 
realizadas. 
 
Se logró mejorar en 
algunos participantes 
mejorar su capacidad para 
moverse y controlar su 
cuerpo de forma efectiva 
con las técnicas 
específicas de movimiento 
y los diferentes ejercicios 
que ayudaron a mejorar 
su fuerza, coordinación, 
equilibrio y flexibilidad. 
 
Frente a la intencionalidad 
y planeación motora, se 
alcanzó avances frente a 
la imitación de patrones 
de movimiento, cruce de 
línea media, diagonales, 
alcances, atajada y 
lanzada. 
 
Por medio de la 
implementación del 
Twister sensorial, se 
lograron mejoras en la 
activación de reacciones 
de enderezamiento y 
equilibrio, ajustes 
posturales, mayor 
activación propioceptiva 
articular y 
mecanoreceptora por 
medio de la estimulación 
sensoriomotora.    

los referentes familiares. 
 
La participación en las 
actividades por parte de 
algunos de los niños, 
niñas y adolescentes se 
vio afectada, a causa de 
cuadros virales, post 
operatorios y 
gastrointestinales, 
ocasionando ausencia en 
la presencialidad 
causando disminución de 
sus habilidades motoras. 
 
Deficiencia en la solicitud 
de citas de ortopedia y 
fisiatría para el 
seguimiento y cambio de 
las férulas. 
 

Motricidad Fina 

 

52 Participantes 

 

Elaboración de material 
decorativo con material 
variado y con apoyo de 
mano sobre mano, con 
trabajo de pintura, 
rasgado y picado. 
 
Cambio de posición 
trabajando en plano 
frontal medio en la pared 
para promover estabilidad 
proximal.  
 
Algunos participantes de 
apoyo generalizado y 
extenso requieren de 
apoyo mano sobre mano 
para mejorar el 
desempeño de la 
actividad asignada, donde 
se observa que hay 
tolerancia a este tipo de 
apoyo en la mayoría de 
participantes. 
 

Todos los participantes 
requieren de apoyo de 
mano sobre mano en la 
ejecución de las 
actividades motoras finas. 
 
Déficit en coordinación 
dinámica manual, 
precisión y velocidad del 
movimiento. 
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Ajustar la hoja pegada a la 
mesa para permitir mejor 
desempeño en la 
ejecución de la actividad. 

Deglución 

18 participantes 

 

Modificación de la 
consistencia de los 
alimentos teniendo en 
cuenta las capacidades y 
dificultades deglutorias de 
cada uno de los 
participantes, 
favoreciendo la seguridad 
durante la ingesta de 
alimentos. 
 
Se logra incrementar la 
tolerancia a estímulos 
sensoriales a nivel peri e 
intraoral, favoreciendo el 
proceso deglutorio en la 
etapa oral. 
 
Mayor control y manejo de 
líquidos en cavidad oral, 
disminuyendo 
acumulación de líquidos y 
escurrimiento por 
comisuras labiales. 
 
Mayor movilidad labial y 
lingual para el manejo del 
alimento y la formación del 
bolo en cavidad oral. 
 
Mayor adosamiento labio 
lingual en elementos 
como la cuchara y el vaso 
en algunos de los 
participantes, 
favoreciendo el barrido del 
alimento. 
 
Mayor equilibrio de los 
reflejos protectores de la 
vía aérea, incrementando 
la seguridad durante la 
ingesta de alimentos. 
 
Mejor manejo del alimento 
en la cavidad oral, 
disminuyendo el riesgo de 
acceso a vía aérea. 
 
incremento en el manejo 
de líquidos y sólidos 
dentro de cavidad bucal, 
evitando derrame del bolo 
alimenticio. 
 
Fortalecimiento de  la  

sensopercepción oral y 

activación  reflejos 

En algunos participantes 
falta continuar con 
intervención miofuncional 
y modificación de las 
consistencias en casa. 
 
Poco agrado por algunos 
alimentos, los cuales 
generan dificultad en 
algunos participantes. 
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protectores de la vía  

aérea, al  igual limpieza en 

la lengua, evidenciando 

activación del reflejo  

deglutorio,  disminuyendo 

secreciones como saliva y 

activación del reflejo 

nauseoso  y tusígeno. 

Motoras-Físicas  52 participantes 

Conocieron y valoraron su 
cuerpo y la Actividad 
Física como medio de 
exploración y disfrute de 
sus posibilidades 
motrices. 
 
Un logro positivo de los 
participantes del centro 
Avanzar grupo 4 es que 
tienen el deseo y la 
habilidad para la práctica 
motora y física. 
 
Desarrollaron las 
capacidades físicas como 
rapidez, fuerza y 
resistencia mediante los 
ejercicios motores. 
 
Mejoraron las 
capacidades físicas como 
base fundamental para la 
ejecución eficiente de 
patrones básicos de 
movimiento. 

Algunos participantes se 
tardan más en desarrollar 
habilidades de 
movimiento (o habilidades 
motoras), simplemente 
necesitan más tiempo 
para adquirirlas. Pero en 
algunos casos, los 
participantes necesitan 
ayuda y apoyo de los 
padres para mejorar. 
 
Fallas técnicas 
recurrentes en CDC de 
Bella Vista. 
 
Cuadros respiratorios que 
generó inasistencia a la 
actividad por el cuidado de 
la Secretaria de Salud. 
 
Falta de 
corresponsabilidad y 
recursos por parte de los 
familiares y cuidadores ya 
que no se cuenta con 
elementos esenciales 
como el vestido de baño y 
el pañal de piscina. 

Hidroterapia        50 participantes 

Se facilitaron 
sensaciones, movimientos 
y posturas normales, que 
influyen directamente en 
su desarrollo integral 
mejorando muchos de los 
aspectos que se trabajan 
diariamente en las 
sesiones de rehabilitación, 
como son el esquema 
corporal, la orientación 
temporo – espacial. 
 
El medio acuático ha sido 
ideal para fortalecer la 
musculatura de los 
participantes, ya que 
debido a la resistencia que 
presenta el agua, el 
esfuerzo para llevar a 
cabo los distintos 
movimientos hacen 
posible tonificar dicha 
musculatura. 
 

La gran dificultad que se 
evidencio en el desarrollo 
de la actividad de 
Hidroterapia, es que a 
veces se cancelaba dicho 
trabajo por mantenimiento 
de la piscina, es entonces 
donde no se podía 
desplazar a los 
participantes a la 
actividad. 
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Se logró mayor respuesta 
en la modulación de tono. 
 
Mayor precisión dentro de 
su control motor en 
patrones de braceo y 
pateo, propios del proceso 
de adquisición del nado. 
 
Se logra mayor movilidad 
articular activa gracias al 
principio de flotabilidad del 
agua. 
 

 
6.5 IMPLEMENTACION DE TERAPIAS COMPLEMENTARIAS 

 

Terapias ejecutadas 
 

No. Personas 
beneficiadas 

Logros obtenidos 
Dificultades 
presentadas 

Danzaterapia 30 participantes 

Aportar al mejoramiento 
del autoconocimiento   
través de la exploración 
contacto de su propio 
cuerpo y la forma de sus 
movimientos. 
Potencializar las 
habilidades expresivas, 
comunicativas de 
emociones y sensaciones   
gestuales utilizando el 
cuerpo como herramienta 
principal. 

 

Musicoterapia 40 participantes 

Favorecer la salud 
emocional por medio de la 
liberación de tensiones 
explorando y activando la 
movilización de sentidos. 

 

Equinoterapia 52 participantes 

Generar un espacio para 
interactuar en contacto 
para la expresión de 
sensaciones con el 
contacto con los equinos 
permitiendo la modulación 
de sensaciones, 
exploración de otros 
ambientes y generación 
de tolerancia, refuerzo de 
manifestaciones afectivas 
y de vínculos. 
 
Se logró facilitar mayor 
modulación del tono 
muscular, alcanzando la 
realización de tareas 
duales sobre el caballo. 
 
Se logró mayor regulación 
emocional y mayor 
intencionalidad, 
planeación, coordinación 
y precisión dentro de 

Debido a las condiciones 
climáticas en ocasiones 
fue necesario fue 
necesario aplazar la 
sesión debido a 
condiciones no aptas para 
la realización de la 
actividad en el establo. 
 
Poca aproximación de 
algunos participantes al 
contacto con animales. 
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control motor. 
Se logró inhibir patrones 
hipertónicos 
generalizados en los 
participantes, logrando la 
modulación autónoma, 
activación de reacciones 
de enderezamiento y 
equilibrio, al igual que con 
marcado incremento de su 
control postural y cefálico. 
 
Se logró mayor tolerancia 
a la ejecución de patrones 
motores durante la monta 
del caballo, respondiendo 
con ajustes musculares 
pertinentes para el 
mantenimiento de su 
postura, de igual forma se 
evidencia mayor 
seguimiento de 
instrucciones verbales, 
imitación de patrones 
motores y mejores 
procesos de adaptación. 

Bicicleta 4 Participantes 

Los participantes 
presentan periodos 
prolongados de atención, 
concentración y 
seguimiento de 
instrucciones, de igual 
forma se evidencia 
avances en sus procesos 
de equilibrio, 
coordinación, balance y 
propiocepción. 
 
Se logró mayor fuerza 
muscular en tren inferior 
evidenciado en el patrón 
de pedaleo asimétrico. 
 
De igual forma se alcanza 
mayores reacciones de 
enderezamiento y 
equilibrio. 

Tiempo y periodicidad por 
parte del IDRD. 

 
6.6 PROGRAMA DE COMPETENCIAS ADAPTATIVAS 

Actividades ejecutadas 
 

No. Personas 
beneficiadas 

Logros obtenidos 
Dificultades 
presentadas 

Habilidades Conceptuales 52 participantes 

Dentro de la ejecución de 
las diferentes actividades 
en la unidad operativa se 
refuerza aspectos como 
velocidad de 
procesamiento, memoria 
de trabajo, atención 
(focalizada, selectiva y 
sostenida) evidenciando 
que dentro de la duración 

Bajo comprensión de las 
instrucciones.  
Déficit atencional.  
 
Limitación física o 
cognitiva de apoyo 
generalizado.  
 
Falta de comunicación 
verbal y no verbal. 
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de periodos atencionales 
aumentaron a un tiempo 
de 5 minutos máximo, 
aunque presentan 
dificultad con los 
distractores externos, en 
cuanto a seguimiento 
instruccional requiere de 
direccionamiento verbal y 
demostrativo para la 
ejecución de las 
actividades. En memoria 
de trabajo 5 participantes 
con una sola instrucción 
logran realizar la acción 
hasta llevarla a término.  
 
A Través de 
la estimulación auditiva, 
visual y táctil se trabajaron 
con los participantes de 
apoyo generalizado, 
extenso habilidades 
conceptuales trabajando 
procesos atencionales y 
seguimiento instruccional, 
utilizando como 
herramienta cuarto oscuro 
con luces fluorescentes se 
logra con todos los 
participantes la 
adaptación al medio y 
tolerancia frente al 
estímulo y aumentaron los 
periodos atencionales 
durante 5 minutos 
máximo. 
 
Se reforzaron habilidades 
cognitivas, atencionales y 
de viso percepción por 
medio de la utilización de 
material didáctico y 
aplicaciones en la Tablet 
con juegos concéntrese y 
de asociación. 
 
Se refuerza con todos los 
participantes el 
reconocimiento de su 
esquema corporal 
incluyendo las partes finas 
de la cara y gruesas del 
cuerpo.   

 
Bajo seguimiento 
instruccional y de 
comprensión. 

Habilidades Prácticas 52 participantes 

5 participantes logran el 
reconocimiento del kit de 
aseo por su foto, pero la 
rutina diaria del cepillado 
de dientes solo la 
instauran 3 por iniciativa 
propia.  
 
Ilustración fotográfica de 

Falta de iniciativa, toma de 
decisiones. 
 
En algunos participantes 
se evidencia falta de 
refuerzo de hábitos y 
rutinas en casa. 
 
Alto nivel de asistencia en 
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los participantes. 
Se realiza bolsa del kit de 
aseo en tela con la foto del 
participante y supervisión 
o apoyo diario del 
cepillado de dientes. 
 
Se trabaja procesos de 
vestido (quitar y poner 
chaqueta o saco) en forma 
independiente en 5 
participantes. 
 
3 participantes reciben la 
cuchara adaptada para 
favorecer sus procesos de 
independencia en 
alimentación, buscando 
mejorar el patrón mano - 
boca y el agarre de la 
cuchara.  
 
Se trabajó con 1 
participante el control de 
esfínteres, donde logra 
avisar para ir al baño. 

la mayoría de los 
participantes por su 
limitación física o 
cognitiva.  

Actividades 
Instrumentales 

10 participantes 

3 participantes logran 
realizar doblado de ropa 
con la utilización de ajuste 
razonable plegador de 
ropa y con supervisión 
constante.  
 
5 participantes llevan la 
loza al mesón con apoyo 
verbal constante.  
 
Dentro de la unidad 
operativa en la actividad 
de master chefsito se 
logra reconocimiento de 
utensilios (cuchillo), y el 
picado de fruta (banano) 
con apoyo de mano sobre 
mano en 10 participantes.  
 
Se logra que 2 
participantes colaboren 
recogiendo sillas del salón  
o del comedor           

Bajo seguimiento 
instruccional.  
 
La mayoría de los 
participantes son 
dependientes en la 
ejecución de las 
actividades 
instrumentales debido a 
su múltiple impedimento.  

Ajuste razonables 
6 participantes 

Elaboración y uso de 
plegador de ropa, con el 
fin de facilitar el doblado 
de los pliegues de la 
misma, de igual forma a 
tres participantes se les 
entrega plegador de ropa 
con video de cómo 
utilizarlo y entrenamiento 
en casa.  
 
Realización de 4 cucharas 
adaptadas elaboradas en 
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material lavable, que 
favorecen la 
independencia en 
procesos de 
alimentación.  
 
Toma de fotos por 
participante para los kits 
de aseo. 
 
Pictogramas de los 
elementos básicos para el 
cepillado de dientes 
(crema dental y cepillo de 
dientes) ubicado en el 
baño de los participantes. 

Habilidades 
comunicativas 

52 participantes 

Fortalecimiento de los 
dispositivos básicos del 
aprendizaje en algunos de 
los participantes, logrando 
mayores tiempos 
atencionales, respuestas 
a estímulos 
multisensoriales, 
favoreciendo la 
adquisición de elementos 
de diferentes categorías 
semánticas. 
 
Mayor identificación de 
elementos de diferentes 
categorías semánticas 
como elementos de uso 
cotidiano, alimentos, 
utensilios y prendas de 
vestir en algunos 
participantes, facilitando 
su proceso comunicativo. 
 
Incremento de 
señalamiento para 
manifestar necesidades y 
deseos básicos, 
favoreciendo la 
interacción con el medio y 
las personas que se 
encuentran en él. 

 

 
6.6 ACTIVIDADES RECREATIVAS, ARTISTICAS Y CULTURALES 
 

Actividades ejecutadas 
 

No. Personas 
beneficiadas 

Logros obtenidos 
Dificultades 
presentadas 

Recreativa y Artística (10) 52 participantes 

La recreación favorece en 
los participantes el 
desarrollo de diferentes 
destrezas motoras. El 
interactuar con el entorno 
y jugar activamente, tanto 
en forma individual como 
grupal, mejora la 
percepción corporal, el 
control de los propios 
movimientos, desarrolla la 

La única dificultad que se 
tuvo con la actividad 
recreativa y artística fue 
que algunos participantes 
no mostraban el gusto e 
interés por realizar este 
tipo de ejercicio. 
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coordinación y el equilibrio 
y mejora su ubicación en 
tiempo y espacio. 
*Las actividades artísticas 
pueden promover tanto la 
atención hacia estímulos 
placenteros o distintos a 
los estresores como 
facilitar los procesos 
internos que promuevan el 
afrontamiento y la 
resolución de conflictos. 

 
7. PROGRAMA DE ACCIONES DE CUIDADO DE LA SALUD 

7.1 AFILIACION AL SGSSS  
 

Entidad 
aseguradora de 

salud 
Número de personas 

Dificultades 
presentadas de 
acceso y otras 

Gestiones realizadas 

Capital Salud 
 
Contributivo:  
 
Subsidiado: 
 
Total: 

 
 

1 
 

8 
 

9 

Retraso en la 
asignación de citas 
con medicina general 
como también de 
diferentes 
especialidades que 
requieren de manera 
prioritaria los 
participantes. 

Se realizó un trabajo conjunto 
con el área de trabajo social, 
enfermería y la Subred 
Integrada de Servicios de 
Salud Centro Oriente y Sur 
Occidente para la gestión en 
la asignación de citas tanto de 
medicina General como de 
Especialistas de acuerdo a la 
disponibilidad. 

Compensar 
 
Contributivo:  
 
Subsidiado: 
 
Total: 
 

 
 

8 
 

2 
 

10 

Retraso en la 
asignación de citas 
con medicina general 
como también de 
diferentes 
especialidades que 
requieren de manera 
prioritaria los 
participantes. 

Se orienta y se colabora en la 
gestión con los  referentes 
familiares y cuidadores sobre 
la solicitud y mecanismos 
para que no sean  vulnerados 
los derechos a la salud, por 
medio de la asignación de 
citas; atreves de la línea de 
atención ,como también la 
articulación con el Instituto 
Roosevelt. 

Famisanar 
 
Contributivo:  
 
Subsidiado: 
 
Total: 

 
 

4 
 

1 
 

5 

Retraso en la 
asignación de citas 
con medicina general 
como también de 
diferentes 
especialidades que 
requieren de manera 
prioritaria los 
participantes. 

Se orienta y se colabora en la 
gestión con los  referentes 
familiares y cuidadores sobre 
la solicitud y mecanismos 
para que no sean  vulnerados 
los derechos a la salud, por 
medio de la asignación de 
citas; atreves de la línea de 
atención. 

Medimás  
 
Subsidiado: 
 
Total: 
 

 
 

1 
 

1 

Retraso en la 
asignación de citas 
con medicina general 
como también de 
diferentes 
especialidades que 
requieren de manera 
prioritaria los 
participantes. 

Se orienta y se colabora en la 
gestión con los  referentes 
familiares y cuidadores sobre 
la solicitud y mecanismos 
para que no sean  vulnerados 
los derechos a la salud, por 
medio de la asignación de 
citas; atreves de la línea de 
atención como también la 
articulación con el Hospital 
San Jose Infantil y Centro  

Nueva Eps  Retraso en la Se realizó un trabajo conjunto 
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Subsidiado: 
 
Total: 

 
5 
 

5 
 

asignación de citas 
con medicina general 
como también de 
diferentes 
especialidades que 
requieren de manera 
prioritaria los 
participantes. 

con el área de trabajo social, 
enfermería y la Subred 
Integrada de Servicios de 
Salud Centro Oriente y Sur 
Occidente y la Fundacion 
Hospital la Misericordia para 
la gestión en la asignación de 
citas tanto de medicina 
General como de 
Especialistas de acuerdo a la 
disponibilidad. 

Salud Total  
 
Contributivo:  
 
Subsidiado: 
 
Total: 

 
 

4 
 

1 
 

5 
 

Retraso en la 
asignación de citas 
con medicina general 
como también de 
diferentes 
especialidades que 
requieren de manera 
prioritaria los 
participantes. 

Se orienta y se colabora en la 
gestión con los  referentes 
familiares y cuidadores sobre 
la solicitud y mecanismos 
para que no sean  vulnerados 
los derechos a la salud, por 
medio de la asignación de 
citas; atreves de la línea de 
atención como también la 
articulación con el Hospital de 
San José Infantil y Centro. 

Sanitas 
 
Contributivo:  
 
Subsidiado: 
 
Total: 

 
 

11 
 

1 
 

12 
 

Retraso en la 
asignación de citas 
con medicina general 
como también de 
diferentes 
especialidades que 
requieren de manera 
prioritaria los 
participantes. 

Se orienta y se colabora en la 
gestión con los  referentes 
familiares y cuidadores sobre 
la solicitud y mecanismos 
para que no sean  vulnerados 
los derechos a la salud, por 
medio de la asignación de 
citas; atreves de la línea de 
atención. 

Coomeva 
 
Subsidiado: 
 
Total: 
 
 

 
 

1 
1 

Retraso en la 
asignación de citas 
con medicina general 
como también de 
diferentes 
especialidades que 
requieren de manera 
prioritaria los 
participantes. 

Orientación  a los referentes 
familiares y cuidadores sobre 
mecanismos de derechos 
para la solicitud de garantías 
en salud. 

Coosalud 
 
Subsidiado: 
 
Total: 

 
 

1 
 

1 
 

Retraso en la 
asignación de citas 
con medicina general 
como también de 
diferentes 
especialidades que 
requieren de manera 
prioritaria los 
participantes. 

Orientación  a los referentes 
familiares y cuidadores sobre 
mecanismos de derechos 
para la solicitud de garantías 
en salud. 

Sura 
 
Contributivo:  
 
Subsidiado: 
 
Total: 

 
 

1 
 

1 
 

2 
 

Retraso en la 
asignación de citas 
con medicina general 
como también de 
diferentes 
especialidades que 
requieren de manera 
prioritaria los 
participantes. 

Orientación  a los referentes 
familiares y cuidadores sobre 
mecanismos de derechos 
para la solicitud de garantías 
en salud. 

 
7.2 DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA  
 

Diagnóstico de enfermería Número de personas Actividades de Resultados obtenidos 
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cuidado 

ACTIVIDAD/EJERCICIO 

00085 Deterioro de la 
Movilidad Física  

00088 Deterioro de la 
Deambulación  

00089 Deterioro de la 
Movilidad en Silla de ruedas  

00090 Deterioro de la 
Habilidad para la Traslación 

 

 

 
                  11 

Determinar las 
necesidades de 
enseñanza del 
participante, así 
como la motivación 
para asimilar la 
información. 
 
Manejo conjunto con 
fisioterapeutas, para 
el desarrollo y 
ejecución de 
programa de 
ejercicios. 
 
Se promueve el 
adecuado 
posicionamiento de 
los participantes, y el 
cambio de posición 
por lo menos cada 
dos horas según lo 
amerite, como 
también la adecuada 
hidratación de la piel 
durante la 
permanecía en el 
centro   

Se logró educar a los 
referentes familiares 
,cuidadores y el equipo 
multidisciplinario, acerca 
del posicionamientos que 
se debe llevar, durante la 
permanencia en el centro 
y en casa, como también 
de una buena rutina de 
ejercicio adecuados al 
estado de salud y 
estabilidad del 
participante, obteniendo  
un óptimo resultado en 
cero  caídas y cero 
ulceras por presión   

ELIMINACION E 
INTERCAMBIO  

00011 Estreñimiento  

00013 Diarrea  

00017 Deterioro de la 
Eliminacion Urinaria  

00022 Riesgo de incontinencia 
Urinaria de Urgencia  

00030 Deterioro del 
Intercambio de Gases  

 

 
                18 Se realiza lavado de 

manos antes y 
después de cada 
actividad, generando 
hábitos y rutinas en 
los participantes para 
mitigar 
enfermedades 
cruzadas. 

Instruir al 
participante/referente 
familiar sobre la 
relación entre dieta, 
ejercicios, ingesta de 
líquidos como 
también masajes en 
el área abdominal   
que favorezcan el 
tránsito intestinal, así 
como, actividades 
físicas en el centro y 
en casa que  
disminuyan los  
episodios de 
estreñimiento. 
 

 
Se promueven las 
prácticas de higiene 
menor, disminuyendo el 
riesgo de adquisición de 
enfermedades virales 
laceraciones en piel, 
Y cambio de pañal que 
favorece a tener una piel 
limpia y sin riesgo de 
zonas por presión  
 
Se logró con una 
adecuada hidratación 
evitar ulceras de presión y 
mantener la integridad 
cutánea. 

NUTRICIONAL/METABOLICO 

00103 Deterioro de la 

                         
               6 

realizar encuentros 
con referentes 
familiares y 
cuidadores-as, 
donde se exponga la 

 Se logró dejar una idea 
clara a los referentes 
familiares  de la 
importancia del tipo de 
dieta y consistencia 
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Deglución 

 

importancia de las 
recomendaciones 
suministradas desde 
Nutrición y 
Fonoaudiología con 
respecto al tipo de 
dieta y la 
consistencia de los 
alimentos adecuados 
para el participante  

adecuados que deben de 
tener en sus hogares 
,teniendo en cuenta los 
requerimientos 
nutricionales y la 
capacidad deglutoria de 
cada uno de los 
participantes. 

Seguridad/Protección 

00004 Riesgo de Infección 

00035 Riesgo de Lesión  

00155 Riesgo de Caídas 

00249 Riesgo de Ulceras por 
Presión  

 
11 

Se promueve el 
adecuado 
posicionamiento de 
los participantes, y el 
cambio de posición 
por lo menos cada 
dos horas según lo 
amerite, como 
también la adecuada 
hidratación de la piel 
durante la 
permanecía en el 
centro   

Se logró con una 
adecuada hidratación que 
evitaron la aparición de  
úlceras de presión  
manteniendo la integridad 
cutánea. 
 
Se llevaron todas las 
medidas necesarias para 
evitar autolesiones y 
riesgos de caída  
 

CONFORT 

00132 Dolor Agudo  

 
2 

Se realiza una 
adecuada valoración 
exhaustiva del dolor 
el cual incluyo 
localización, 
características, 
duración, frecuencia, 
intensidad por medio 
de gestos 
manifestados por la 
participantes e 
interrogatorio al 
referente familiar. 

Se da aviso al referente 
familiar y cuidador lo  
sucediendo y las medidas 
que se adoptaron 
Proporcionándole 
información acerca del 
dolor el tiempo que 
duración el cual son 
llevados por urgencias 
para ser valorado por la 
especialidad.   

PROMOCION DE LA SALUD 

00097 Disminución de 
participación en actividades de 
ocio  

 

 
4 

Seguimiento y 
acompañamiento a 
los casos por el no 
suministro de 
medicamentos que 
ponían en riesgo la 
no adherencia del 
tratamiento 
farmacológico del 
participante como 
también la baja 
iniciativa en la 
solicitud de citas de 
control el cual se 
ayuda a gestionar 
con los referentes 
familiares y las eps   
para la asignación de 
citas médicas 
generales y de 
especialistas. 
Se realizan jornadas 
de vacunación Covid 
y regular  para 
participantes y 
referentes familiares 

 
Se logró mayor cobertura 
en la solicitud de citas 
médicas y en la asistencia 
a los servicios de salud 
dando cumplimiento al 
régimen terapéutico. 
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y/o cuidadores-as.y 
colaboradores  

 
7.3 COORDINACION INTERINSTITUCIONAL  
 

Coordinación 
interinstitucional 

Número de personas 
Actividad de cuidado 

brindada 
Resultados obtenidos 

Subred Integrada de 
servicios de salud 
Centro Oriente. 

10 
 
 
 
 
 
 
 

 

Jornadas de 
inmunización a 
participantes y 
referentes familiares, 
con esquema de 
vacunación regular y 
COVID 19. 
 
Canalización de 
servicios de salud 
 

Inmunización a participantes y 
familias. 
 
 
 
 
 
 
Asignación efectiva de citas 
médicas generales y de 
especialistas para los 
participantes. 

Subred Integrada de 
servicios de salud Sur 
Occidente. 

10 Canalización de 
servicios de salud.  

Asignación efectiva de citas 
médicas generales y de 
especialistas para los 
participantes. 

Colgate  49 Entrega de kit para la 
higiene oral de los 
participantes. 
Formación a 
referentes familiares y 
cuidadores-as, sobre 
rutinas de salud oral 
adecuadas. 

Aumento en la frecuencia de 
cepillado de los participantes, 
por parte de enfermeria y 
terapia ocupacional como 
también  los referentes 
familiares. 

Tena 40 Formación a 
referentes familiares y 
cuidadores-as sobre 
prevención de 
enfermedades de la 
piel. 
Entrega de suministros 
a participantes como 
pañales desechables y 
kit de aseo. 

Modificaciones en las 
acciones de cuidado para el 
beneficio de los participantes 
por parte de los referentes 
familiares y cuidadores-as. 

 
Observaciones (coordinación interinstitucional y otras articulaciones; acciones de gestión para el cuidado 
realizadas desde Centros Avanzar sin personal de cuidado para la salud): Participación de las empresas Colgate 
y Tena y la Subred Integrada de Servicios de la Salud Centro Oriente y Sur Occidente en la formación a familias y 
entrega de elementos para el cuidado de la salud y vacunación regular y covid 19 coordinados por profesionales en 
Trabajo Social y Enfermería.  
 
7.4 CITAS CON MEDICINA ESPECIALIZADA 
 

Especialidad Número de personas Conducta medica Resultados obtenidos 

 

 

Neurología-pediatría  

 

 

15 

Los neurólogos se 
encargan de realizar 
control en las patologías 
del sistema nervioso para 
darle un tratamiento 
adecuado y tener una 
mejor calidad de vida se 
cumple cita médica cada 6 
meses.  

En la valoración se 
generaron modificación de 
medicamentos y dosis para 
el tratamiento en los 
diagnósticos de los 
participantes.   

 

Epileptología 

 

2 

 

La especialidad de 

Mantenimiento de 
tratamiento farmacológico y 
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epileptología es para el 
manejo de pacientes de 
epilepsias de difícil 
control. 

valoración con signos y 
síntomas de diagnóstico 
médico.  

 

Nutrición  

 

6 

Se encarga de generar 

plan de alimentación, 

suplementos y ejercicios 

para mantener un buen 

IMC  

Implementación de dietas en 
la rutina de los referentes 
familiares y su canasta 
familiar para generar un 
mejor peso a los 
participantes. 

 

Endocrinología 

 

3 

Asiste a consultas cuando 

hay problemas en las 

glándulas endocrinas para 

evitar enfermedades 

crónicas   

Envió de paraclínicos para 
observar y analizar 
hormonas y dar manejo de 
su estado de salud 

 

Ortopedia y 

Traumatología  

 

8 

Esta especialidad realiza 

tratamiento del sistema 

musculo-esquelético para 

brindar un mejor 

movimiento, estabilidad y 

movilidad.  

Genera orden una para 
mantener la movilidad y 
funcional y prevenir 
deformidades 
osteoarticulares.  

 

Médico General  

 

15 

Su consulta está 

orientada a la prevención, 

detección y seguimiento 

integral de la salud física, 

mental y social. 

En esta consulta se envía 
órdenes para otras 
especialidades toma de 
laboratorios, ayudas 
diagnosticas para generar y 
confirmar un diagnóstico 
médico manejo de síntomas 
y signos no complejos,  

 

Psiquiatría  

 

6 

Esta es la especialidad 

que estudia las 

enfermedades mentales, 

sus tipos, causas, cursos 

y tratamientos. 

Se realizaron ajustes en 
grupos de medicamentos en 
cuanto al suministro de 
dosis.  

 

Pediatría  

 

5 

La pediatría es la rama de 

la medicina que 

promueve, vigila y cuida 

de la salud de las 

personas durante la fase 

de desarrollo. 

Se logra la valoración de los 
participantes y según los 
diagnósticos clínicos se 
envía los paraclínicos 
correspondientes.  

 

Fisiatría  

 

3 

Esta especialidad se 

enfoca en enfermedades 

neuromusculares, 

patologías del sistema 

osteoarticular, 

prescripción de órtesis y 

prótesis 

Envía las ayudas técnicas 
para generar mayor 
movilidad estabilidad para 
brindar una mejor calidad de 
vida  

 

Genética Medica  

 

1  

Es la especialidad donde 

se estudian alteraciones 

al nacimiento 

(malformaciones 

congénitas) y 

enfermedades que se 

heredan de padres a hijos, 

que puede incluir desde el 

nacimiento hasta la vejez. 

La individualidad genética 

En esta consulta se envía 
órdenes para otras 
especialidades toma de 
laboratorios, ayudas 
diagnosticas para generar y 
confirmar un diagnóstico 
médico y realizar 
seguimiento. 
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de una persona está 

definida por la información 

genética que hereda de 

sus padres. 

Anestesiología  3 La anestesiología es la 

rama de la medicina 

dedicada al alivio del dolor 

y al total cuidado del 

paciente antes, durante y 

después de un acto 

quirúrgico 

En esta consulta se envía 
órdenes para programación 
de procedimiento quirúrgico  
toma de paraclínicos pre-
quirúrgicos   

Cirugía de Columna  1 El Programa de Cirugía de 

Columna es una 

segunda especialidad que 

forma especialistas con 

alta preparación en el 

diagnóstico, tratamiento y 

rehabilitación de las 

enfermedades del sistema 

de la Columna 

En esta consulta se envía 
órdenes para   toma de 
paraclínicos y medios 
diagnósticos que puedan 
empalmar con la última 
valoración hace 2 años     

Neumología 2  La especialidad 

médica cuyo campo de 

actuación se centra en la 

prevención, diagnóstico y 

tratamiento de las 

enfermedades del aparato 

respiratorio y, de forma 

más específica, a los 

pulmones, el mediastino y 

la pleura 

En esta consulta se envía 
órdenes para   toma de 
paraclínicos y medios 
diagnósticos con el fin de 
seguimiento por la 
especialidad. 

Somnoscopia 1 es una herramienta 

diagnóstica para valorar 

las posibles obstrucciones 

de la vía aérea superior 

responsables del 

síndrome de apnea-

hipopnea del sueño 

En esta cita se logró que se 
le tomara al participante el 
examen de somnoscopia a la 
espera de lectura de 
resultado y revaloración por 
neumología  

 
7.5 DOCUMENTOS GENERADOS DESDE EL PROGRAMA 
 

Documento Objetivo Número de personas Resultados obtenidos 

Guía Farmacológica 

  

Aplicar el conocimiento sobre 
la farmacodinamia de los 
medicamentos a la 
prevención, predicción e 
identificación de las 
reacciones adversas más 
frecuentes, que se puedan 
llegar a tener durante la 
administración del 
medicamento en el centro 
como también, la adherencia 
al tratamiento farmacológico 
en pro de nuestro 
participantes, por medio de 
las intervenciones realizadas 
con los referentes  familiares. 

52  
Se logro que los referentes 

familiares, tomen conciencia 

de la importancia de la 

continuidad en la 

administración de 

medicamentos a los 

participantes en cada uno de 

sus hogares. 

Se llevó a cabo un 

entendimiento ameno e 

interactivo acerca de los 
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posibles riesgos del consumo 

del medicamento en casa  

Se logró explicar la diferencia 
con los medicamentos LASA y 
la importancia de los cinco 
correctos en la administración 
segura de un medicamento. 

Identificación y 
Prevención de riesgos 
potenciales durante la 
Prestación del servicio 
 

Implementar buenas prácticas 
del cuidado en salud, que 
favorezcan la prevención de 
las ocurrencias de eventos 
adversos. 
 

52 Se logró implementar pautas 
de cuidado de parte del 
talento humano para evitar 
fugas, ulceras por presión, 
caídas, adquisición de 
enfermedades respiratorias 
con el uso correcto de 
protocolos de bioseguridad 
como el lavado de manos y 
uso adecuado de tapabocas  

 Mitigación y 
prevención del riesgo 
de contagio 
 

Prevenir y mitigar la presencia 
de enfermedades 
infectocontagiosas dentro de 
las instalaciones del centro 
con el fin de evitar 
complicaciones en el estado 
de salud de cada uno de los 
participantes y talento 
humano, socializando la 
importancia de realizar de 
forma correcta las buenas 
prácticas de cuidado e 
higiene. 
 

52 Se logró disminuir las 
infecciones cruzadas, por 
medio de la prevención en el   
lavado de mano tanto de los 
participantes, como de los 
colaboradores del centro 
,como también el uso de 
elementos de bioseguridad. 

Buenas Prácticas 
Para La Ejecución De 
Actividades De 
Cuidado 
 

Promover, orientar y concretar 
procesos a ejecutar 
promoviendo la eficacia 
durante atención en el Centro 
Avanzar Grupo 4 por parte del 
talento humano, frente a los 
cuidados integrales de los 
participantes procurando el 
bienestar físico emocional y 
de salud. 

52 Lograr sensibilizar a los 
referentes familiares sobre el 
establecimiento de rutinas de 
autocuidado en cada 
participante. 

 
 
7.6 ESTADO DE AFILIACION AL SGSSS Y LAS DIFICULTADES PRESENTADAS PARA ACCEDER 
EFECTIVAMENTE A LA ATENCIÓN EN SALUD 

El estado de afiliación a seguridad social de los participantes es activo, de tal forma que se brinda un ambiente seguro 
garantizando el derecho a la salud. De los 52 participantes, 34 se encuentran afiliados en el régimen contributivo, 
mientras los 18 restantes están afiliados en el régimen subsidiado. Las principales dificultades que se presentan para 
la población atendida, están relacionadas con la demora de las EPS en la asignación de consultas de medicas de 
especialistas, por lo cual durante la vigencia se realizaron articulaciones con instituciones públicas y privadas, 
favoreciendo el acceso a las garantías en salud para los participantes.  

8. COMPONENTE NUTRICIONAL Y SANITARIO   

 

8.1 VIGILANCIA DEL ESTADO NUTRICIONAL 
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Personas según 
estado nutricional al 

inicio del 
convenio/contrato 

Personas según 
estado nutricional al 

final del 
convenio/contrato 

Actividades 
realizadas 

Logros 
obtenidos 

Dificultades 
presentadas 

 
 

Obesidad: 3 Obesidad: 2 Informe individual 
cuatrimestral y 
final 
Seguimiento 
mensual al estado 
nutricional y 
consumo de 
alimentos 
Articulación con 
educador físico 
para aumento de 
actividad física 
Recomendaciones 
nutricionales 
individual a 
referente familiar 
Educación 
alimentaria y 
nutricional a 
referentes 
familiares en 
prevención de 
enfermedades 
crónicas no 
transmisibles 
 

Mantenimiento 
de porcentaje 
de cambio de 
peso leve 
Aumento de la 
práctica de 
actividad física 
Adecuado 
consumo de 
alimentos en el 
centro 
Brindar 
información en 
alimentación 
saludable a 
referentes 
familiares 

En el caso de un 
participante 
inadecuada 
alimentación 
desde casa y 
consiguiente 
aumento de peso 
en un periodo 
evaluado, se 
realizó educación 
alimentaria y 
nutricional a 
referente familiar 

Sobrepeso: 9 Sobrepeso: 5 Informe individual 
cuatrimestral y 
final 
Seguimiento 
mensual al estado 
nutricional y 
consumo de 
alimentos 
Articulación con 
educador físico 
para aumento de 
actividad física 
Recomendaciones 
nutricionales 
grupales a 
referente familiar 
Educación 
alimentaria y 
nutricional a 
referentes 
familiares en 
prevención de 
enfermedades 
crónicas no 
transmisibles 
 

Mantenimiento 
de porcentaje 
de cambio de 
peso leve 
Aumento de la 
práctica de 
actividad física 
Adecuado 
consumo de 
alimentos en el 
centro 
Brindar 
información en 
alimentación 
saludable a 
referentes 
familiares 

No se presentaron 
dificultades para 
la presente 
vigencia 

Normalidad:16 Normalidad:22 Informe individual 
cuatrimestral y 
final 
Seguimiento 
mensual al estado 
nutricional y del 
consumo de 

Indicadores 
antropométricos 
estables 
durante el 
convenio 
Mantenimiento 
de porcentaje 

No se presentaron 
dificultades para 
la presente 
vigencia 
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alimentos 
Recomendaciones 
nutricionales 
grupales e 
individuales 
(casos 
priorizados) a 
referente familiar 
Educación 
alimentaria y 
nutricional a 
referentes 
familiares en 
prevención de 
enfermedades 
crónicas no 
transmisibles. 

de cambio de 
peso leve y 
moderado 
Adecuado 
consumo de 
alimentos en el 
centro 
Brindar 
información en 
alimentación 
saludable a 
referentes 
familiares 

Riesgo de delgadez: 8 Riesgo de delgadez: 11 Informe individual 
cuatrimestral y 
final 
Seguimiento 
mensual al estado 
nutricional y del 
consumo de 
alimentos 
Recomendaciones 
nutricionales 
grupales e 
individuales 
(casos 
priorizados) a 
referente familiar 
Educación 
alimentaria y 
nutricional a 
referentes 
familiares en 
prevención de 
enfermedades 
crónicas no 
transmisibles 
 

Indicadores 
antropométricos 
estables 
durante el 
convenio 
Mantenimiento 
de porcentaje 
de cambio de 
peso leve y 
moderado 
Adecuado 
consumo de 
alimentos en el 
centro 
Brindar 
información en 
alimentación 
saludable a 
referentes 
familiares 

No se presentaron 
dificultades para 
la presente 
vigencia 

Delgadez: 12 Delgadez: 12 Informe individual 
cuatrimestral y 
final 
Seguimiento 
mensual al estado 
nutricional y del 
consumo de 
alimentos 
Canalización al 
sector salud 
Recomendaciones 
nutricionales 
grupales e 
individuales 
(casos 
priorizados) a 
referente familiar 
Educación 
alimentaria y 
nutricional a 
referentes 

Mantenimiento 
del peso 
corporal de los 
participantes a 
pesar de 
diagnósticos de 
base 
Cambio de 
indicador 
antropométrico 
de delgadez a 
riesgo de 
delgadez 
Adecuado 
consumo de 
alimentos en el 
centro 
Brindar 
información en 
alimentación 
saludable a 

No se presentaron 
dificultades para 
la presente 
vigencia 
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familiares en 
prevención de 
enfermedades 
crónicas no 
transmisibles. 

referentes 
familiares. 

 
8.2 DERIVACIÓN DIETARIA  
 

 
Derivaciones dietarías 

establecidas 

 
Personas que requieren 

derivación dietaría al final 
del convenio. 

 
Porcentaje de 
restricción o 
adición de 
calorías y 

macronutrient
es en cada 
derivación 

dietaría 
establecida 

 
 
 

Logros 
obtenidos 

 
 
 

Dificultades 
presentadas 

 
 

Dieta líquida Completa 
 

11 0% Consumo 
adecuado y 
seguro de la 
consistencia 
entregada 
Disminuir 
riesgos de 
ingreso de 
alimentos a 
vía aérea 
Mantenimient
o de estado 
nutricional e 
participantes 
Favorecimien
to de 
absorción de 
nutrientes y 
prevención 
de síntomas 
gastrointestin
ales 
Dar 
adecuado 
uso del 
espesante 
según 
consistencia 
deseada. 

Lograr la 
consistencia 
deseada y 
necesaria para los 
participantes al 
inicio del convenio 
No se presentaron 
dificultades en el 
consumo de la 
dieta para la 
vigencia del 
presente 

Dieta Semiblanda 16 0% Consumo 
adecuado y 
seguro de la 
consistencia 
entregada 
Facilitar el 
proceso de 
masticación y 
formación del 
bolo 
alimenticio 
durante el 
consumo de 
alimentos e 
los 
participantes 

No se presentaron 
dificultades en el 
consumo y entrega  
de la dieta para la 
vigencia del 
presente convenio. 
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Mantenimient
o de estado 
nutricional e 
participantes 
Favorecimien
to de 
absorción de 
nutrientes y 
prevención 
de síntomas 
gastrointestin
ales. 

Dieta blanda 25 0% Favorecer el 
proceso de 
trituración y 
pulverización 
para la 
formación del 
bolo 
Consumo 
adecuado y 
seguro de la 
consistencia 
entregada 
Mantenimient
o de estado 
nutricional e 
participantes 
Favorecimien
to de 
absorción de 
nutrientes y 
prevención 
de síntomas 
gastrointestin
ales. 

No se presentaron 
dificultades en el 
consumo y entrega  
de la dieta para la 
vigencia del 
presente convenio. 

Dieta hipercalórica 23 20% Entregar 
alimentación 
variada y de 
alta densidad 
calórica 
acorde a las 
necesidades 
de los 
participantes 
Mejorar y 
mantener 
estado 
nutricional de 
participantes. 

No se presentaron 
dificultades en el 
consumo y entrega  
de la dieta para la 
vigencia del 
presente convenio. 

 
Dieta normo calórica 

22 0% Mantenimient
o de estado 
nutricional e 
participantes 
Ofrecer una 
alimentación 
completa, 
equilibrada, 
segura y 
adecuada a 
los 
participantes. 

No se presentaron 
dificultades en el 
consumo y entrega  
de la dieta para la 
vigencia del 
presente convenio. 

Dieta hipo calórica 7 20% Favorecer el No se presentaron 
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consumo de 
alimentos 
ricos en fibra 
y que 
generen 
saciedad, 
cumpliendo 
con una 
alimentación 
equilibrada y 
segura 
Acorde al 
estado de 
nutrición de 
los 
participantes. 

dificultades en el 
consumo y entrega  
de la dieta para la 
vigencia del 
presente convenio. 

Dieta hipoglúcida 7 100% Mantenimient
o y/o 
mejoramiento 
de estado 
nutricional e 
participantes 
y prevención 
de 
enfermedade
s 
relacionados 
con el 
consumo de 
azúcares. 

No se presentaron 
dificultades en el 
consumo y entrega  
de la dieta para la 
vigencia del 
presente convenio. 

Dieta híper proteica 11 10% Mantenimient
o y 
mejoramiento 
de estado 
nutricional de 
participantes 
que por su 
estado de 
déficit lo 
requieren. 

No se presentaron 
dificultades en el 
consumo y entrega  
de la dieta para la 
vigencia del 
presente convenio. 

Dieta sin irritantes 
gástricos 

5 100% Prevenir 
síntomas 
gastrointestin
ales 
indeseables. 

No se presentaron 
dificultades en el 
consumo y entrega  
de la dieta para la 
vigencia del 
presente convenio. 

Otras alergias o 
intolerancias 

9 100% Prevenir 
síntomas 
asociados a 
alergias o 
intolerancias 
alimentarias. 

No se presentaron 
dificultades en el 
consumo y entrega  
de la dieta para la 
vigencia del 
presente convenio. 

 
8.3 OPERACIÓN DEL FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO DE ALIMENTOS 
 

Procesos llevados a cabo 
en el servicio de 

alimentos 
Actividades realizadas Logros obtenidos 

Dificultades 
presentadas 

Inducción al servicio de 
alimentos 

Jornada de inducción y 
capacitación a 
manipuladores de alimentos, 
socialización y proceso de 

Se brindó capacitación e 
información para el 
adecuado funcionamiento 
del servicio de alimentos, 

No se presentaron 
para el proceso 
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diligenciamiento de formatos 
a tecnólogo de alimentos. 

quedó registro en acta 
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"Módulo 1 
Septiembre" 
 
 

Capacitación a 
manipuladores de alimentos 
en las siguientes temáticas: 
Conceptos básicos alimentos 
y su clasificación, rotulado de 
alimentos 
Refuerzo en limpieza y 
desinfección (desinfección de 
los alimentos) 
Instructivo recibo, 
almacenamiento y 
preparación de alimentos 
Seguridad y salud en el 
trabajo (pausas activas)- 
elementos de protección 
personal 

Brindar espacios de 
capacitación en buenas 
prácticas de manufactura 
y dietas institucionales a 
manipuladores de 
alimentos del servicio de 
alimentos. 

No se presentaron 
para el proceso 

"Modulo 2 
Octubre" 
 
 

Capacitación a 
manipuladores de alimentos 
en las siguientes temáticas: 
Refuerzo en limpieza y 
desinfección (métodos de 
limpieza y desinfección) 
Refuerzo en gramaje 
(análisis nutricional) 
Minuta y ciclos de menú 

Brindar espacios de 
capacitación en buenas 
prácticas de manufactura 
y dietas institucionales a 
manipuladores de 
alimentos del servicio de 
alimentos. 

No se presentaron 
para el proceso 

"Módulo 3 
Noviembre" 
 

Capacitación a 
manipuladores de alimentos 
en las siguientes temáticas: 
Limpieza y desinfección de 
frutas y verduras 
Refuerzo en limpieza y 
desinfección (diferencia entre 
limpieza y desinfección) 
Refuerzo en gramaje 
(estandarización porción 
servido, plato modelo) 

Brindar espacios de 
capacitación en buenas 
prácticas de manufactura 
y dietas institucionales a 
manipuladores de 
alimentos del servicio de 
alimentos. 

No se presentaron 
para el proceso 

Módulo 4 diciembre 
 

Capacitación a 
manipuladores de alimentos 
en las siguientes temáticas: 
Trazabilidad de los alimentos 
y formatos de registro y 
control 
Refuerzo en limpieza y 
desinfección (higiene 
personal, el ser humano 
como fuente de 
contaminación) 
Refuerzo en gramaje 
(conversión gramaje cantidad 
alimento a preparar por grupo 
etario) 
Seguridad y salud en el 
trabajo (elementos de 
protección personal) 

Brindar espacios de 
capacitación en buenas 
prácticas de manufactura 
y dietas institucionales a 
manipuladores de 
alimentos del servicio de 
alimentos. 

No se presentaron 
para el proceso 



 

 

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA 
INCLUSIÓN SOCIAL 

INFORME FINAL VIGENCIA CONTRATOS/CONVENIOS 
 

Código: 

Versión: 0. 
Fecha: 

Página: 33 de 50. 
 

Carrera 7 # 32 – 16. Ciudadela San Martín. (1) 327 97 97. Ext.: 1201 / 1202. www.integracionsocial.gov.co. 

 

"Módulo 5 
Enero 2023" 
 

Capacitación a 
manipuladores de alimentos 
en las siguientes temáticas: 
Procesos en el servicio de 
alimentos i (almacenamiento 
y conservación de alimentos) 
Refuerzo en limpieza y 
desinfección (limpieza y 
mantenimiento de cocinas) 
Refuerzo en gramaje (peso 
bruto, neto y servido 
alimentos proteicos) 
Seguridad y salud en el 
trabajo (proteja sus manos) 

Brindar espacios de 
capacitación en buenas 
prácticas de manufactura 
y dietas institucionales a 
manipuladores de 
alimentos del servicio de 
alimentos. 

No se presentaron 
para el proceso 

"Módulo 6 
Febrero 2023" 
 

Capacitación a 
manipuladores de alimentos 
en las siguientes temáticas: 
Procesos en el servido de 
alimentos ii (preparación, 
servido y distribución de 
alimentos) 
Refuerzo en limpieza y 
desinfección (limpieza y 
desinfección en equipos y 
utensilios) 
Refuerzo en gramaje (peso 
bruto, neto y servido en 
alimentos y líquidos) 
Seguridad y salud en el 
trabajo (orden y limpieza en el 
lugar de trabajo) 

Brindar espacios de 
capacitación en buenas 
prácticas de manufactura 
y dietas institucionales a 
manipuladores de 
alimentos del servicio de 
alimentos. 

No se presentaron 
para el proceso 

"Módulo 7 
Marzo 2023" 
 

Capacitación a 
manipuladores de alimentos 
en las siguientes temáticas: 
Gramajes de la porción en el 
servido de alimentos-dietas y 
macronutrientes 
Refuerzo en gramaje (manejo 
cuaderno de pre alistamiento, 
cálculos) 
Requisitos del manipulador 
de alimentos 

Brindar espacios de 
capacitación en buenas 
prácticas de manufactura 
y dietas institucionales a 
manipuladores de 
alimentos del servicio de 
alimentos. 

No se presentaron 
para el proceso 

 
8.4 CUMPLIMIENTO DE ACCIONES HIGIENICO SANITARIAS PLAN DE SANEAMIENTO 
 

Programas que integran 
el Plan de Saneamiento 

Actividades realizadas Logros Dificultades 
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Programa de control 
plagas 

El 16 de enero del 2023 se 
realizó fumigación al interior 
de las instalaciones de la 
unidad operativa. 

Prevención total en la 
aparición de plagas y/o 
roedores en las 
instalaciones de la unidad 
operativa. 

No se presenta 

Programa de control 
plagas 

Mensualmente se realizaron 
inspecciones  para validar la 
presencia o ausencia de 
plagas y/o roedores. 

ausencia total  en el 
registro de plagas y/o 
roedores en las 
instalaciones del centro. 

No se presenta 

Programa de control 
plagas 

El 06 de marzo se realiza 
capacitación del programa de 
plagas según plan de 
saneamiento básico. 

Concienciación sobre la 
importancia de prevenir el 
esparcimiento y 
proliferación de plagas en 
el personal contratista. 

No se presenta 

Programa de desechos 
solidos 

El 3 de noviembre del 2022 
se realiza Capacitación del 
programa de residuos sólidos 
asociadas a la correcta 
separación en la fuente. 

Mejora en la separación 
de los residuos sólidos en 
la fuente, ligado al 
aumento de los niveles de 
reciclaje. 

No se presenta 

Programa de desechos 
solidos 

Entrega periódica al gestor de 
residuos aprovechables 
Asociación de recicladores 
sostenibles y ambientales -
ARSA. 

Gestión adecuada de los 
residuos aprovechables 
generados con una 
empresa dedicada al 
aprovechamiento del 
material generado. 

No se presenta 

Programa de limpieza y 
desinfección 

Adecuación de elementos de 
limpieza y desinfección 
según código de colores 
establecido en el plan de 
saneamiento básico. 

Eliminación de factores 
de riesgo y contaminación 
cruzada en las 
instalaciones del centro 
avanzar grupo 4. 

No se presenta 

Programa de limpieza y 
desinfección 

Capacitación del programa 
de limpieza y desinfección a 
los contratistas de la unidad 
operativa. (guías de limpieza 
y desinfección realizada el 30 
de noviembre del 2022 y 31 
de octubre del 2022). 

Se logra concienciar a la 
población contratista 
sobre la importancia en la 
limpieza permanente de 
los espacios, el cuidado 
de las instalaciones y la 
correcta comunicación 
con las personas 
encargadas del aseo de la 
unidad operativa. 

No se presenta 

Programa de 
abastecimiento de agua 

potable 

El 16 de enero del 2023 se 
realiza limpieza y 
desinfección de los tanques 
de agua potable. 

Prevención  de 
enfermedades originarias 
por el consumo de agua 
potable. 

No se presenta 

Programa de 
abastecimiento de agua 

potable 

El 24 de enero del 2023 se 
realiza capacitación del 
programa de abastecimiento 
de agua potable. 

El personal contratista 
logra reconocer la 
importancia del agua 
potable, las 
enfermedades 
transmitidas en aguas no 
potables y la importancia 
del uso correcto y racional 
del recurso. 

No se presenta 

 
 
8.5 PROMOCIÓN EN ESTILOS DE VIDA SALUDABLES 
 

Capacitaciones 
realizadas 

Población a la que fue 
dirigida 

Logros Dificultades 
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Parejas saludables-ciclo de 
menú 

Referente familiar 

Se brindó información, 
educación y 
comunicación a 
referentes familiares 

Para la actividad no 
se presentaron 
dificultades 

Adecuada nutrición y 
consistencia de alimentos 

Referente familiar Se brindó información, 
educación y 
comunicación a 
referentes familiares 

Para la actividad no 
se presentaron 
dificultades 

Plato saludable de la familia 
colombiana 

Referente familiar Se brindó información, 
educación y 
comunicación a 
referentes familiares 

Baja asistencia a 
parque Bosa 
Naranjos por parte de 
referentes familiares. 

Me nutro-me amo, 
alimentos fuente 

Referente familiar Se brindó información, 
educación y 
comunicación a 
referentes familiares 

Para la actividad no 
se presentaron 
dificultades 

Cartilla saludable de 
alimentos-recetario 

Referente familiar Se brindó información, 
educación y 
comunicación a 
referentes familiares 

Para la actividad no 
se presentaron 
dificultades 

Alimentos y emociones 

Referente familiar Se brindó información, 
educación y 
comunicación a 
referentes familiares 

Para la actividad no 
se presentaron 
dificultades 

Cuidando cuidadores-
prevención de 
enfermedades crónicas 

Referente familiar 

Se brindó información, 
educación y 
comunicación a 
referentes familiares 

Para la actividad no 
se presentaron 
dificultades 

A dónde va la pelota- 
actividad física 

Participantes 

Aumentar frecuencia de 
actividad física y abrir 
espacios e recreación en 
los participantes del 
servicio 

Para la actividad no 
se presentaron 
dificultades 

 

9. IMPLEMENTACIÓN DEL MODELO PARA LA INCLUSIÓN 

9.1 IMPLEMENTACIÓN DEL MODELO DE ATENCIÓN INTEGRAL PARA LAS FAMILIAS. 

 

 

MES 
¿Cuántas intervenciones 

con familia se 

adelantaron? 

De esas intervenciones 

con familia, ¿Cuántas se 

hicieron a través de 

Visitas domiciliarias? 

De esas intervenciones 

con familia, ¿Cuántas 

fueron a través de 

Entrevistas? 

Septiembre 82 10 60 

Octubre 69 9 69 

Noviembre 80 6 6 

Diciembre 5 0 5 

Enero 6 6 0 

Febrero 15 11 4 

Marzo 6 4 2 

Abril 7 6 7 

TOTAL 270 52 153 

 

ANALISIS:  

 

Las intervenciones con familia se desarrollaron a partir de un trabajo interdisciplinario en el que se identificaron y 

abordaron las principales problemáticas de los sistemas familiares, destacándose: 

 

Necesidad de establecer pautas de crianza. 
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Incrementar la corresponsabilidad familiar para con las actividades programadas por la Unidad Operativa. 

Redistribución de roles del cuidado. 

Incremento en el compromiso frente al acompañamiento y asistencia en el cuidado de la salud de los participantes. 

Fortalecer los vínculos afectivos en los diferentes sistemas familiares. 

Promoción de estrategias y actividades para reducir el riesgo de adquirir el síndrome del cuidador. 

 

Además, se generaron actividades grupales en torno al fortalecimiento de las habilidades y capacidades familiares, 

logrando incrementar la participación de los referentes, así como la implementación de dichas estrategias en casa. 

 

9.2 INTERVENCIÓN CON FAMILIA 

 

7.2.1 INTERVENCIONES INDIVIDUALES CON FAMILIA 

MES 

 

Temáticas abordadas 

(Teniendo en cuenta los diagnósticos 

sociales) 

Número de 

Intervenciones 

realizadas durante 

el mes 

Número de personas 

participantes de las 

intervenciones 

¿Cuántas 

personas con 

discapacidad? 

¿Cuántas 

Familias o 

Referentes 

familiares? 

Septiembre 

El Centro Avanzar Grupo 4, atiende a 45 
participantes con discapacidad múltiple 
que requieren de apoyos extensos a 
generalizados, en un rango de edad 
entre los 6 y 17 años, de los cuales 29 
son hombres y 16 mujeres. Cabe resaltar 
que todos los participantes cuentan con 
red de apoyo familiar y afiliación vigente 
al sistema de seguridad social en salud, 
mayoritariamente incluidos en el régimen 
contributivo. Respecto a la ubicación 
sociodemográfica, 25 de las familias se 
encuentran domiciliadas en la localidad 
de Bosa, 10 familias en la localidad de 
San Cristóbal, 5 familias en la localidad 
de Puente Aranda, 2 familias en la 
localidad de Santafé y Candelaria, 2 en 
Antonio Nariño y 1 familia en la localidad 
de Mártires. 

Con relación a la dinámica familiar, se 
identifican procesos de 
corresponsabilidad familiar y redes de 
apoyo para el cuidado de los 
participantes durante los tiempos en que 
no son atendidos en la unidad operativa. 
Sin embargo, como generalidad, se 
identifican falencias en pautas de 
crianza, como ausencia de reglas en 
casa para los participantes y baja 
realización de actividades en familia en 
los tiempos libres.  

Finalmente, se destaca que, las familias 

se encuentran en proceso de  bienvenida 

y acogida, por lo que se encuentran 

reestructurando sus dinámicas 

cotidianas, familiares y sociales, que se 

11 1 11 
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derivan de la nueva vinculación 

presencial de los participantes a la 

unidad operativa. 

Octubre 

El Centro Avanzar Grupo 4, atiende a 48 
participantes con discapacidad múltiple 
que requieren de apoyos extensos a 
generalizados, en un rango de edad 
entre los 6 y 18 años, de los cuales 33 
son hombres y 15 mujeres. Cabe resaltar 
que todos los participantes cuentan con 
red de apoyo familiar y afiliación vigente 
al sistema de seguridad social en salud, 
mayoritariamente incluidos en el régimen 
contributivo. Respecto a la ubicación 
sociodemográfica, 28 de las familias se 
encuentran domiciliadas en la localidad 
de Bosa, 11 familias en la localidad de 
San Cristóbal, 4 familias en la localidad 
de Puente Aranda, 2 familias en la 
localidad de Santafé y Candelaria, 2 en 
Antonio Nariño y 1 familia en la localidad 
de Mártires. 

Con relación a la dinámica familiar, se 
identifican procesos de 
corresponsabilidad familiar y redes de 
apoyo para el cuidado de los 
participantes durante los tiempos en que 
no son atendidos en la unidad operativa. 
Sin embargo, como generalidad, se 
identifican falencias en pautas de 
crianza, como ausencia de reglas en 
casa para los participantes y baja 
realización de actividades en familia en 
los tiempos libres, por lo cual la atención 
a familias se direcciona hacia estas 
problemáticas comunes y principales de 
los diferentes sistemas familiares. 

Se concluye que, para el periodo 
reportado en este informe, las familias 
han logrado organizar sus tiempos y 
empezar a plantear metas para sus 
proyectos de vida individuales, 
especialmente, las mujeres cuidadoras 
quienes proyectan la realización de otro 
tipo de actividades durante los tiempos 
de permanencia de los participantes en 
la unidad operativa. 

69 1 69 

Noviembre 

El Centro Avanzar Grupo 4, atiende a 50 
participantes con discapacidad múltiple, 
de los cuales 3 se encuentran en estado 
suspendido, que requieren de apoyos 
extensos a generalizados, en un rango 
de edad entre los 6 y 18 años, de los 
cuales 36 son hombres y 14 mujeres. 
Cabe resaltar que todos los participantes 

80 0 80 
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cuentan con red de apoyo familiar y 
afiliación vigente al sistema de seguridad 
social en salud, mayoritariamente 
incluidos en el régimen contributivo. 
Respecto a la ubicación 
sociodemográfica, 28 de las familias se 
encuentran domiciliadas en la localidad 
de Bosa, 11 familias en la localidad de 
San Cristóbal, 6 familias en la localidad 
de Puente Aranda, 2 familias en la 
localidad de Santafé y Candelaria, 2 en 
Antonio Nariño y 1 familia en la localidad 
de Mártires. 

Con relación a la dinámica familiar, se 
identifican procesos de 
corresponsabilidad en la mayoría de los 
sistemas familiares y redes de apoyo 
para el cuidado de los participantes 
durante los tiempos en que no son 
atendidos en la unidad operativa. No 
obstante, se hace énfasis en el trabajo 
con las familias que presentan media 
corresponsabilidad, abordando 
temáticas de prevención de contagio de 
enfermedades generales, rutinas de 
higiene mayor y menor. Así mismo, se da 
continuidad al fortalecimiento de pautas 
de crianza positivas. 

Se concluye que, para el periodo 

reportado en este informe, las familias 

han logrado reconocer aquellas falencias 

que se generan tras las acciones de 

cuidado de los participantes y establecer 

acuerdos de corresponsabilidad en pro 

del bienestar de los participantes. 

Diciembre 

Familias de tipología: 
2 monoparentales con jefatura femenina 

y 1 nuclear con jefatura masculina, en 

ciclo vital familiar, familias con hijos en 

edad escolar, quienes debido a su 

dinámica socio familiar, carecen de 

planeación del proyecto de vida. 

3 0 3 

Familias de tipología: 
2 monoparentales con jefatura femenina 

y 1 nuclear con jefatura masculina, en 

ciclo vital familiar, familias con hijos en 

edad escolar, con las cuales se identifica 

falta de claridad con relación al 

establecimiento de reglas y rutunas para 

las personas con discapacidad, por lo 

que se hace necesario abordar dicha 

temática en aras de favorecer el 

reconocimiento de los mismos como 

3 1 3 
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sujetos de derechos en diferentes 

entornos. 

Familia de tipología nuclear con jefatura 
masculina, en ciclo vital familiar, familia 
con hijos en edad escolar, con bajos 
niveles de corresponsabilidad, e 
interacciones poco afectivas y sociales 
poco seguras y bajos niveles de 
participación en espacios inclusivos, así 
como poca movilización de recursos y 
capacidades familiares.  

1 0 1 

Enero 

Familias de tipología: 
1 nuclear con jefatura femenina, en ciclo 

vital familiar, familias con hijos en edad 

escolar, quienes debido a su dinámica 

socio familiar, incumplen acuerdos de 

corresponsabilidad.  

2 0 1 

Familias de tipología: 
1 monoparental con jefatura femenina y 
1 familia de tipología nuclear con jefatura 
masculina, para quienes se hace 
necesario acompañamiento por las 
situaciones de salud.  

4 3 4 

Febrero 

Familias de tipología: 
1 de tipología recompuesta con jefatura 

masculina, en ciclo vital familiar, familias 

con hijos en edad escolar, quienes 

debido a su dinámica socio familiar, 

incumplen acuerdos de 

corresponsabilidad. Así mismo 1 familia 

de tipología extensa con jefatura 

femenina en ciclo vital familiar, familia 

con hijos en edad escolar, quienes 

inculpen al no administrar medicamentos 

de acuerdo a prescripción médica, en la 

que se propicia corresponsabilidad de 

todos los integrantes del sistema familiar. 

3 0 1 

Familia de tipología: 
1 familia de tipología recompuesta en 
ciclo vital familiar, familia con hijos 
adolescentes, quienes ingresan por 
primera vez al servicio. 
1 familia de tipología recompuesta con 
jefatura masculina en ciclo vital familiar 
crianza de los hijos, cuyo participante 
ingresa por primera vez al servicio. 
1 familia de tipología extensa, con 
jefatura femenina en ciclo vital familiar, 
crianza de los hijos, cuyo participante 
ingresa por primera vez al servicio. 

3 1 3 
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Familias de tipología: 
1 monoparental con jefatura femenina, 1 
familia de tipología extensa con jefatura 
femenina, cuyo participante estuvo 
hospitalizado, 1 familia de tipología 
extensa con jefatura femenina, con baja 
adherencia farmacológica, 1 familia de 
tipología recompuesta con jefatura 
femenina, cuyo participante presenta 
baja adherencia al tratamiento 
farmacológico, y 1 familia de tipología 
recompuesta con jefatura masculina, 
para quienes se hace necesario 
acompañamiento por las situaciones de 
salud.  

7 1 7 

1 familia de tipología nuclear con jefatura 
masculina, quienes se trasladan de 
vivienda, mejorando sus condiciones 
habitacionales y una familia de tipología 
recompuesta con jefatura femenina 
quienes se trasladan de vivienda en la 
misma localidad, para mejorar 
condiciones habitacionales y de 
contexto.  

2 1 2 

Marzo 

Familias de tipología: 
1 de tipología monoparental con jefatura 

femenina, en ciclo vital familiar, familia 

con hijos adolescentes, conformada por 

la progenitora de oficio enfermera, con 

ingresos mensuales de 1.5 SMMLV, la 

participante y 3 hermanos de línea 

materna. Con relación a la dinámica 

familiar se identifican relaciones 

distantes y conflictivas sin presencia de 

violencia, con roles definidos y bajas 

pautas de crianza. Con relación a la 

principal problemática se reconocen 

bajas pautas de higiene mayor y menor 

de la participante por lo que se realiza 

intervención individual familiar, 

reconociendo avances en el aspecto 

relacionado. Así mismo, se reconocen 

redes de apoyo primarias, ubicadas en la 

línea materna, quienes apoyan con el 

cuidado de la participante durante las 

largas jornadas laborales de la 

progenitora. 

1 0 1 

Familias de tipología: 
1 familia recompuesta con jefatura 
masculina, en ciclo vital familiar, familia 
con hijos adolescentes, conformada por 
el padrastro, la progenitora y la 
participante. Se identifican relaciones 
cercanas y factores protectores. Como 
principal problemática se identificó 

3 2 3 
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incrementó en alteración 
comportamental, reconociendo que fue a 
causa de infección en oído que fue 
tratada por los profesionales en salud de 
su Eps. Se destaca la corresponsabilidad 
de la familia y la vinculación afectiva en 
el sistema familiar. 
 
Por otra parte, 1 familia de tipología 
nuclear con jefatura femenina en ciclo 
vital familiar, familia con hijos 
adolescentes, conformada por los 
progenitores, y dos hermanos del 
participante. Con relación a la dinámica 
familiar se identifica, relaciones 
cercanas, roles definidos y pautas de 
crianza. La principal problemática radico 
en la incapacidad del participante por 
procedimiento quirúrgico en fémur, Sin 
embargo, la familia logro reacomodar 
sus actividades y roles para ajustarse a 
la nueva realidad familiar y funcionar de 
manera engranada. 
 
Por otro lado, 1 familia de tipología 

nuclear con jefatura femenina en ciclo 

vital familiar familia con hijos 

adolescentes, conformada por los 

progenitores y hermanos del 

participante. La principal dificultad radico 

en el cambio en la dinámica familiar y 

laboral ya que el participante fue 

sometido a un procedimiento quirúrgico 

por lo que ocasiono disminución en los 

ingresos económicos de la familia ya que 

la progenitora tuvo que dejar de laborar 

por dicho hecho. No obstante, el sistema 

familiar se mantiene fuerte, con 

prevalencia de redes de apoyo primarias 

y secundarias. 

1 familia de tipología nuclear con jefatura 
femenina, en ciclo vital familiar, familia 
con hijos adolescentes conformada por 
los progenitores, la participante y un 
hermano con discapacidad cognitiva 
leve. Con relación a la principal 
problemática se identifica que la 
participante presenta alteraciones 
comportamentales en aumento por lo 
que se le solicita a la familia, gestionar 
consulta por especialidades y se 
generan acuerdos por dicha índole. 
 
Asi mismo, 1 familia de tipología 

recompuesta con jefatura femenina en 

ciclo vital familiar familia con hijos 

adolescentes, conformada por la 

2 0 2 
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progenitora, el padrastro y un hermano 

de línea materna. Como principal 

problemática se destaca que, la 

participante presento episodios eméticos 

por lo cual se le recomienda a la familia 

tramitar consulta por especialistas. 

Abril 

Para esta temática se realizó 
intervención individual con 3 sistemas 
familiares. El primero de ellos, es un 
sistema de hipología nuclear con jefatura 
femenina, en ciclo vital familiar, familia 
con hijos adolescentes conformada por 
los progenitores, la participante con 
discapacidad de 17 años de edad y un 
hermano de 15 años con diagnóstico de 
discapacidad cognitiva leve. Con 
relación a las principales problemáticas 
de este sistema se identifica, el bajo 
establecimiento de pautas de crianza y 
de rutinas de regladas, a pesar de que se 
reconocen roles definidos. 
 
Así mismo, se reconocen diferentes 
oportunidades a las que puede acceder 
la familia. 
 
La segunda familia, es de tipología 
nuclear, con jefatura masculina, en ciclo 
vital familiar, familia con hijos en edad 
escolar, conformada por el progenitor, 
quien se encuentra actualmente 
desempleado, la progenitora dedicada a 
la crianza del hijo y el participante de 9 
años de edad.  
 
Por medio de la intervención individual a 
la familia se identifica como principal 
problemática la falta de proyección 
académica y laboral de la progenitora. 
Sin embargo, se reconoce este como un 
sistema familiar protector y garante de 
derechos en el que se destacan la unión 
familiar y el mantenimiento de vínculos 
afectivos y pautas de crianza positivas. 
 
La tercera familia, es de tipología 
extensa, conformada por la progenitora 
de 26 años de edad, dedica al cuidado 
del participante, la abuela materna, 
operaria de servicios generales y el 
participante de 11 años de edad con 
discapacidad.  
 
Con relación a la dinámica familiar se 
identifican roles definidos, pautas de 
crianza y factores protectores. No 
obstante, por medio de la intervención 
con la familia se reconoce falta de 
proyección académica y laboral de la 
progenitora, lo que incide en bajos 

3 0 3 
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ingresos del sistema familiar y en 
preocupaciones por este factor 
económico.  
 
Sin embargo, se reconoce este como un 
sistema familiar protector, garante de 
derechos y preocupado por el bienestar 
de las personas que lo integran.  

Total de intervenciones 

realizadas durante la 

vigencia del convenio o 

contrato 

197 

 

 

9.3 INTERVENCIONES GRUPALES CON FAMILIA 

 

 

 

MES 

Número 

de grupos 

focales 

realizados 

Número de 

participantes 

por grupo 

focal 

Nombre de la 

temática 

abordada 

Resultados 

Objetivo Logros obtenidos 

Septiembre 1 9 Reconociéndonos 

Reconocer las problemáticas 
e intereses comunes de las 
familias participantes del 
centro, mediante estrategia de 
árbol de problemas, 
favoreciendo la identificación 
de problemáticas comunes. 

Reconocimiento de 
problemáticas comunes 
identificadas por las familias. 
Creación de espacios de dialogo 
entre las familias participantes. 
Identificación de temáticas a 

trabajar durante las sesiones 

para este grupo Focal. 

Octubre 1 8 

Reconociendo 

intereses 

comunes 

Reconocer las problemáticas 
e intereses comunes de las 
familias participantes del 
centro, mediante estrategia de 
árbol de problemas, 
favoreciendo la identificación 
de problemáticas comunes. 

Se logra que los referentes 
familiares realicen procesos 
retrospectivos con relación al 
reconocimiento de las 
principales problemáticas que 
les aquejan en su dinámica 
familiar. Así mismo, se logra que 
se involucren en este tipo de 
actividades, los roles 
masculinos, a partir de los cuales 
se generan reflexiones con 
relación a las pautas de crianza 
y los roles. 

Noviembre 1 8 

Pautas de 

crianza, 

reconocimiento 

de las habilidades 

y normas en casa. 

Orientar a las familias de los 
participantes del Centro 
Avanzar Grupo 4, en relación 
a  las pautas de crianza, a 
través  del   espacio de 
socialización de experiencias 
en la casa de la moneda, 
favoreciendo el 
reconocimiento de dinámicas 
positivas para la crianza. 

Se logra que los referentes 
familiares socialicen entre sí, 
aquellas dinámicas familiares 
cotidianas en relación a las 
pautas de crianza para los 
participantes, identificando a 
manera reflexiva aquellas pautas 
de crianza positivas, que inciden 
en la independencia de los 
participantes y el fortalecimiento 
de habilidades y capacidades. 

Diciembre 1 10 
La discapacidad 

en la Crianza 

Reconocer la importancia de 

las pautas de crianza en la 

Aumentar el empoderamiento de 

las familias respecto a las 
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dinámica familiar, mediante 

ejercicio literario, 

favoreciendo los procesos de 

sensibilización y 

reconocimiento de estrategias 

de crianza. 

diferentes acciones y 

orientaciones para el abordaje 

de sus hijos. 

Enero 1 9 
Explorando el 
proyecto de vida 
como familia. 

propiciar  un  espacio de 
reflexión  con las familias, en 
torno  a identificar un 
esquema del cual consta  el 
proyecto de vida, por medio  
de la construcción de un árbol 
de la vida. 

Se generan procesos 
reflexivos para la 
construcción del proyecto de 
vida. 
 
Las familias identifican las 

dificultades y oportunidades que 

tiene para la realización del 

proyecto de vida. 

Febrero 1 9 

Reconociendo 

oportunidades 

para el proyecto 

de vida. 

Favorecer el 
autoconocimiento por medio 
de la identificación de las 
cualidades de sí mismo 
(corporales, mentales, 
relaciones interpersonales 
,familiares] y limitaciones, 
fomentando el autocuidado. 

Se logra que las familias 
reconozcan oportunidades 
de sus propios sistemas 
familiares a partir del rol de 
autocuidado en el proyecto 
de vida. 

Marzo 1 11 

Proyecto de vida 

– estableciendo 

metas. 

Facilitar la materialización del 

proyecto de vida, mediante el 

establecimiento de metas a 

corto, mediano y largo plazo, 

favoreciendo la visualización 

de objetivos concretos en 

tiempo y espacio. 

Reconocimiento de la 

importancia de la ejecución de 

ejercicios de planeación que 

permite materializar sueños y 

metas. 

Abril 1 24 

Estrategias y 
actividades de 
reconocimiento 
del rol del 
cuidador 
“Mención de 
honor” 

Reconocer la importancia de 

los cuidadores-as de los 

participantes con 

discapacidad, mediante 

entrega de menciones, 

favoreciendo la amplificación 

de acciones de cuidado 

positivas. 

Se logra que los cuidadores-as, 
que fueron altamente 
corresponsables con el cuidado 
de los participantes durante la 
ejecución del presente convenio, 
se reconozcan y sean 
reconocidos socialmente como 
sujetos transformadores de 
realidades, como personas 
valientes  que dieron todo de si 
para apoyar a otros. 

 
9.4 ENCUENTROS LOCALES CON REFERENTES FAMILIARES O CUIDADORES 

 

 

 

MES 

Número de 

encuentros 

locales 

Número de 

participantes 

por 

encuentro 

local 

Actividad 

realizada 

Resultados 

Objetivo Logros obtenidos 

Septiembre 1 8 
Actividad 

recreativa para 

Propiciar espacios de 

esparcimiento para los 

cuidadores-as de los 

Se fomentaros experiencias de 

bienestar y descanso en los 

participantes de la actividad. 
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los referentes al 

aire libre. 

participantes del Centro 

Avanzar Grupo 4, a partir de 

actividad de juego libre o en 

espacio cerrado 

dependiendo del clima, 

favoreciendo el bienestar 

físico y mental de los 

asistentes. 

 

Disminución de niveles de 

estrés y agotamiento. 

Octubre 1 5 

Actividad física y 

masaje facial 

como estrategia 

recreativa para 

el descanso 

físico y mental 

Propiciar el descanso para 

los cuidadores-as de los 

participantes del Centro 

Avanzar Grupo 4, a partir de 

actividad de ejercicios físicos 

y actividad de masaje 

miofuncional, favoreciendo el 

bienestar físico y metal de los 

asistentes. 

Vivencia de bienestar y 

descanso a través de la vivencia 

del juego. 

Noviembre 1 4 

actividades 

recreativas, de 

salud y nutrición 

Propiciar espacios de 

esparcimiento para los 

participantes, cuidadores-as 

de los participantes del 

Centro Avanzar Grupo 4, a 

partir de actividad de juego al 

aire libre, favoreciendo el 

bienestar físico y mental de 

los asistentes. 

Disminución de niveles de 

ansiedad y agotamiento tanto 

físico como mental después de 

la actividad. 

 

Incremento de emociones como 

la alegría a través del 

esparcimiento. 

Diciembre 1 17 

El deporte y la 

recreación para 

vivir mejor. 

Fomentar el deporte como 
ejercicio saludable, mediante 
ejecución de actividad 
deportiva, propiciando 
momentos de bienestar 
físico. 

Disminución de niveles de 
estrés mediante el deporte. 

Enero 

1 9 

Fomento de 

redes de apoyo 

a través de 

juegos 

tradicionales. 

Favorecer la construcción de 
relaciones de solidaridad y 
apoyo en el territorio, 
mediante encuentro en 
cuadra, minimizando los 
imaginarios sociales y 
culturales negativos en 
relación a la discapacidad. 

Se generan redes de apoyo 
entre los asistentes. 
 
Se genera un proceso reflexivo 

propiciado por la red vecinal. 

1 6 

Ejercicios de 

movilidad 

general. 

Fomentar en los referentes 
familiares y cuidadores-as, el 
mantenimiento de la 
movilidad articular, mediante 
práctica de ejercicios de 
recuperación de fuerza y 
resistencia, disminuyendo la 
fatiga general del cuerpo, 
favoreciendo la 
independencia, la función 
articular y el tono muscular. 

Sensación de bienestar y 
descanso. 
 
Disminución de niveles de 
estrés durante y después de la 
actividad. 
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Febrero 1 9 

Ejercicios de 

coordinación 

motora. 

Propiciar espacios de 
bienestar físico, mediante 
ejercicios de coordinación 
motora, favoreciendo el 
bienestar integral de los 
referentes familiares.  

Se logra que los asistentes 
realicen actividades de 
coordinación física y proyecten 
incorporarlas en su 
cotidianidad.  

Marzo 1 13 

Recorrido por 

sitios turísticos 

de la localidad 

de Santa fé. 

Propiciar espacios de 

reconocimiento de lugares 

turísticos, en la localidad de 

Santafé, mediante 

socialización histórica del 

territorio, favoreciendo la 

identificación de lugares a 

conocer. 

Se logra que las familias 

reconozcan el contexto histórico 

de la localidad Santafé, las 

entidades presentes en el 

territorio, los lugares turísticos 

de la zona y la importancia de 

las relaciones en la dinámica 

social. 

Abril 1 24 

Actividad física a 

través de juegos 

tradiciones con 

los referentes 

familiares. 

Fomentar actividad física en 
los participantes, sus 
referentes y cuidadores, a 
partir de la realización de 
juegos tradicionales, 
favoreciendo el bienestar 
integral de las personas que 
integran los sistemas 
familiares. 

Se logra que los asistentes 
disfruten de las actividades de 
juego propuestas, generando 
procesos de sensibilización 
acerca de la importancia de 
estos, para el bienestar integral 
de las personas que integran 
los sistemas familiares. 

 
9.5 ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES DE RECONOCIMIENTO DEL ROL DEL CUIDADOR 
 

 

 

MES 

Nombre de 

la temática 

abordada 

Numero de 

cuidadores 

participantes 

Resultados 

Objetivo Logros obtenidos 

Septiembre 
Cuidando 

cuidadores 
6 

Promover actividades de 

descanso para los cuidadores-

as de los participantes, 

mediante actividades 

acuáticas, favoreciendo el 

bienestar integral de los 

cuidadores. 

Tiempos de respiro para 
cuidadores-as 
Disminución de los niveles de 

estrés de los cuidadores durante 

la actividad. 

Octubre 

El juego en 

medio 

acuático 

como 

estrategia 

recreativa 

para el 

descanso 

físico y 

mental. 

5 

Propiciar espacios de 

descanso para los cuidadores-

as de los participantes del 

Centro Avanzar Grupo 4, a 

partir de actividad de juego en 

medio acuático, favoreciendo 

el bienestar físico y mental de 

los asistentes. 

Sensación de bienestar 

emocional y físico después de la 

actividad. 

 

Aprovechamiento de espacios 

públicos para el bienestar 

personal y familiar. 

Noviembre 

Recorrido 

por el museo 

de Botero 

8 

Fomentar en los cuidadores-

as de los participantes del 

Centro Avanzar Grupo 4, 

reconocimiento de espacios 

públicos de la ciudad, a partir 

Experiencias gratificantes y 

enriquecedoras a través del arte. 

 

Reconocimiento de actividades y 

oportunidades en el contexto. 
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de actividad de recorrido por el 

Museo de Botero, 

favoreciendo el acceso de los 

asistentes a espacios 

culturales. 

Diciembre 

El juego 

como 

elemento de 

descanso 

17 

Propiciar espacios de 
recreación para los 
cuidadores-as, mediante 
actividad grupal, favoreciendo 
el descanso del rol del 
cuidado. 

Interacción reciproca de los 
cuidadores-as con otros. 
Generación de espacios de 
bienestar para los cuidadores-as. 
Rescate de juegos tradicionales. 

Enero 
Yoga para 

cuidadores 
9 

Propiciar espacios de 
bienestar para los cuidadores 
mediante actividad de yoga, 
favoreciendo el descanso 
desde la dimensión espiritual. 

Se logra disminuir los niveles de 
estrés en los cuidadores, 
favoreciendo su salud. 

Febrero 
Masajes para 

el cuidador 
9 

Fomentar acciones de 
autocuidado en los 
cuidadores-as de las personas 
con discapacidad, mediante 
actividad de reconocimiento 
corporal, favoreciendo el 
descanso de quienes cuidan. 

 
Se logra que los cuidadores y 

cuidadoras asistentes 

reconozcan su cuerpo a través 

de automasajes para el 

bienestar. 

Marzo 

Ejercicios 

articulares 

para eliminar 

cargas 

12 

Fomentar estrategias de 

relajación en los cuidadores-

as de los participantes con 

discapacidad, mediante 

actividad de movilización 

articular, favoreciendo la 

eliminación de cargas 

asociadas al rol del cuidado. 

Reflexión acerca del autocuidado 

y reconocimiento de la 

importancia de ejecutar 

movilizaciones y pausas activas 

en casa. 

Abril 

Encuentro 

Local “ El 

juego como 

estrategia de 

bienestar “ 

24 

Fomentar actividad física en 

los participantes, sus 

referentes y cuidadores, a 

partir de la realización de 

juegos tradicionales, 

favoreciendo el bienestar 

integral de las personas que 

integran los sistemas 

familiares. 

Se logra que los asistentes 

disfruten de las actividades de 

juego propuestas, generando 

procesos de sensibilización 

acerca de la importancia de 

estos, para el bienestar integral 

de las personas que integran los 

sistemas familiares. 

 
 
10 PROCESOS DE INCLUSION 

 

ENTORNO 
Nombre de las instituciones y/o empresas 

con las cuales realizó articulación 

Resultados de los procesos de articulación para la 

inclusión de las personas con discapacidad 

EDUCATIVO 
No se realiza articulación por los sistemas de 

apoyos de los participantes 

No Aplica  

RECREATIVO 

Secretaria Distrital de Integración Social 
CDC La Victoria; Colgate; Fundación Gilberto 

Álzate Avendaño (FUGA); 

Fundación Challenger S.A. 

Se logra visibilizar a las personas con discapacidad 

atendidas en el Centro Avanzar Grupo 4. Así mismo, se 
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consigue que los participantes disfrutaran de espacios 

fuera y dentro de la unidad operativa. 

CULTURAL 

Alcaldía local de Santafé; Transmilenio S.A; 

Club Ecuestre la Patrona; Escuela de 

Carabineros y Guías Caninos. 

Se enriquecen las experiencias culturales de los 

participantes al incluirse en diferentes espacios de esta 

índole, reconociendo escenarios distintos a los que se 

abordan en la cotidianidad.  

DEPORTIVO 
Instituto Distrital de Recreación y Deporte 

(IDRD) 

Se fortalecen las habilidades motoras de los participantes 

incluidos en estos espacios, favoreciendo las destrezas 

para montar bicicleta, la cual se mantuvo durante todo el 

convenio. 

 

Qué acciones se desarrollaron en el proceso de inclusión y cuáles fueron los resultados en las localidades 

donde participaban con la Estrategia de Inclusión Comunitaria y Fortalecimiento a la Inclusión? 

 

Respuesta. 

Se realiza articulación con entidades privadas y públicas en las cuales se logró involucrar a cada uno de los 

participantes del centro y de esta manera contribuir al reconocimiento social de las personas con discapacidad en 

contextos culturales, deportivos y recreativos. 

 

11 RESULTADOS DE LOS PROCESOS DE ATENCIÓN QUE SE DESARROLLARON CON LAS PERSONAS 

CON DISCAPACIDAD 

 

• Mayor independencia en los procesos de alimentación con unos participantes a través del uso de la cuchara 
adaptada con apoyo o supervisión constante para mejorar su desempeño, además, de la toma de bebidas 
(patrón mano – boca) para la toma de líquidos sin asistencia.  

• Mayor tolerancia y aceptación de estímulos sensoriales en las actividades de higiene menor (lavado de manos 
y cepillado de dientes) en donde los participantes requieren de apoyo físico (trabajo de mano sobre mano) o guía 
permanente ya que son dependientes en su ejecución o no realizan adecuadamente el cepillado de dientes. 

• Aceptación y mayor tolerancia a estímulos sensoriales a nivel peri e intraoral por medio de intervenciones 
miofuncionales, favoreciendo el proceso deglutorio y la seguridad durante la ingesta de alimentos. 

• Modificación de la consistencia de los alimentos según la capacidad deglutoria de cada uno de los participantes, 
facilitando la ingesta segura y disminuyendo los riesgos durante esta. 

• Mayor independencia en los participantes con la implementación de actividades de manera interdisciplinar, en 
dónde se promovió la exploración sensorial, motora y cognitiva a través de espacio lúdico recreativos tales como, 
hidroterapia, equinoterapia, talleres sensoriales y culturales, enfocados a promover la movilidad activa, 
fortalecimiento y modulación de tono muscular, manteniendo las capacidades y habilidades físicas de los 
participantes, para que logren obtener una mejor independencia.  

• Mejor postura de los participantes en la silla de ruedas, requiriendo maniobras constantes de reposicionamiento, 
la cual ha ayudado a evitar zonas de presión, mantener verticalidad del tronco, brindando así mayor comodidad 
para los desplazamientos, aumentando la coordinación, el equilibrio y el control en sus desplazamientos y 
actividades de la vida diaria. 

• Refuerzos positivos durante el desarrollo de las actividades, favoreciendo la permanencia en mesa y la 
motivación para el desarrollo de las mismas. 

• Incremento de las necesidades comunicativas, teniendo en cuenta el tipo de comunicación que usa cada uno de 
los participantes, promoviendo mayor intencionalidad comunicativa e incremento de las manifestaciones 
efectivas. 

• vinculación de los participantes y sus familias en diferentes contextos, por medio de procesos experienciales 
basados en las actividades rectoras (el arte, el juego, la exploración del medio y la literatura). 

• Fortalecimiento de las redes de apoyo entre las familias participantes del centro. 

• Generación de oportunidades para las familias a través de su vinculación con entidades distritales. 
 

12 LOGROS DE LOS PROCESOS DE ATENCIÓN QUE SE DESARROLLARON CON LAS PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES 

 

• Mayor tolerancia a diferentes texturas a nivel peri e intraoral favoreciendo la seguridad durante la ingesta de 
alimentos y la formación del bolo. 

• Disminución de signos y/o síntomas de alarma como tos o ahogo durante la ingesta de alimentos, notando 
mayor efectividad de la capacidad deglutoria. 
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• Se logra mayor exploración y tolerancia con diferentes texturas, favoreciendo la adquisición conceptual y el 
desarrollo de habilidades motoras finas.  

• Mayores interacciones durante las actividades en la mayoría de los participantes, facilitando su integración en 
diferentes entornos sociales. 

• Se observa mayor tolerancia con el hábito del cepillado de dientes luego del consumo del almuerzo. 

• Se logra que los participantes a quienes se les ha iniciado el proceso de alimentación independiente mejoren el 
patrón mano – boca, tomen porciones pequeñas de comida y haya menor riegue de alimento en sólidos o 
semisólidos con supervisión constante y trabajo coactivo 1. Se hace entrega de 3 cucharas adaptadas para que 
las familias continúen este proceso en casa apoyado por videos cortos de cómo hacerlo. 

• Se   refuerza las interacciones sociales y entre los pares en actividades desarrollas en la participación general 
en otros contextos permitiendo modular y desarrollar habilidades sociales   y comportamientos aportando desde 
su particularidad a la independencia. 

• Los espacios de las terapias alternativas se convierten en una estrategia para apoyar la expresión de 
sensaciones, emociones y pensamientos de las cuales poco a poco se han ido identificando por algunos 
participantes en espacios agradables, aportando al autocontrol emocional. 

• los participantes mantienen logros adquiridos en las actividades de estimulación osteomuscular, en dónde se 

continúa con un incremento paulatino en sus capacidades osteomusculares tales como: flexibilidad, movilidad 

articular autónoma, con mayor actividad muscular activa en patrones motores básicos; con adecuadas 

respuestas a las diferentes técnicas de la modulación del tono muscular, por otro lado se evidencia en otros 

participantes mayores herramientas musculares que contribuyen a contra restar de manera independiente 

dichas anomalías en la realización de actividades motoras básicas. 

• Continúan con adecuada respuesta a la estimulación motora, alcanzando en algunos participantes la adquisición 

y mantenimiento de posturas básicas de desarrollo motor, como: sedente, cuadrúpedo, rodillas y bípedo, con 

procesos óptimos de control motor y postural acorde a las capacidades individuales de cada participante.  

• Mayor adquisición, planeación y ejecución en sus patrones fundamentales; en algunos participantes se 

evidencio incorporación de los patrones locomotores, realizando actividades como marcha, pateo, arrastre, 

gateo, carrera y salto dentro de la exploración e interacción con su entorno 

• Desde control de movimiento, se mantuvieron posturas adecuadas durante las diferentes actividades, 

fortaleciendo cruce de línea media, imitación de movimientos, equilibrio estático y dinámico en sus 

desplazamientos 

• Mediante la realización de los ejercicios de la actividad motora los participantes reconocen la secuencia del 

trabajo de movilidad articular y recreativo. 

• Se continuó ejecutando ejercicios óptimos con los participantes, teniendo en cuenta las actividades adecuadas, 

se contó con infraestructuras apropiadas y adaptadas a las condiciones necesarias, y se hizo seguimiento 

mensual del rendimiento de cada participante. 

• Como logro del trabajo realizado con los participantes, diré que el ejercicio llevo a conseguir y mantener hábitos 

de vida saludable.  

• Se logra que las familias generen cambios en sus dinámicas familiares en pro del favorecimiento de procesos 

de independencia y pautas de crianza enlazados con el proyecto de vida familiar. 

• Se consigue que algunas familias ingresen a programas de subsidio de vivienda y se encuentren a espera de 

desembolso de recursos. 

• Se logra que las familias generen planes a corto , mediano y largo plazo para la consecución de metas. 

• Se consigue que las familias reconozcan los servicios que se prestan en las subdirecciones locales para la 

integración social y se vinculen a diferentes servicios.   

 
 

13 DIFICULTADES DE LOS PROCESOS DE ATENCIÓN QUE SE DESARROLLARON CON LAS PERSONAS 

CON DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES 

 

• A pesar de realizar nueva articulación con establecimientos distritales para el desarrollo de la actividad de 

hidroterapia, se mantienen las dificultades locativas, por lo que se opta por desarrollar este tipo de actividades 

en la unidad operativa. 

• En algunas entidades del orden distrital, los profesionales se encuentran sin contrato vigente durante la 

ejecución del convenio de la Unidad Operativa por lo cual se retrasan o truncan los procesos de articulación. 
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• En el transcurso del convenio de asociación se presentaron diferentes situaciones como paros y 

manifestaciones en la ciudad por lo que, entidades como la Policía aplazaron en varias oportunidades las 

actividades programadas en la unidad operativa. 

 

14 INDICADORES 

 

Indicador: Referentes familiares que cumplen con los objetivos definidos en la línea de acción de desarrollo 
de habilidades y capacidades familiares en los servicios de atención del proyecto 
 
52/52 

 

Fecha de Elaboración: 13/04/2023 

 

Equipo Profesional encargado de realizar el Informe: (Relacionar nombres, profesión, numero de cedula y 

tarjeta profesional –si aplica-) 

 

Nombres y apellidos del profesional Perfil y RP 

Diana Paola Alarcón Olaya 
Psicóloga    
166645 

Iván Varela Acosta  
Enfermero   
19927 

Leidy Viviana García Ortiz 
Trabajadora Social  
53155574 

Yolanda Bohórquez Yepes 
Terapeuta Ocupacional 
52029829 

Jimmy Armando Forero Quevedo 
Educador Físico 
No Aplica 

Laura Camila Gómez Galindo 
Fisioterapeuta 
1023959866 

Lina Constanza Amaya Barrera 
Fisioterapeuta 
1031139889 

Adriana Marcela Bernal Toro 
Fisioterapeuta 
52147817 

Brenda Xiomara Buitrago Hernández  
Fonoaudióloga  
1012393542  

Edna Rocio Patiño Rodríguez 
Fonoaudióloga 
1022344690 

Ibeth Milena Serrano Puentes 
Fonoaudióloga 
52530989 

Nancy Carolina Vanegas López 
Nutricionista 
RMN 05367   

Alejandro Castellanos Campos 
Técnico ambiental 
No Aplica 

Apolinaria Clemente Chilo 
Coordinadora 
No Aplica 

 


